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REGULAMIN

MALOPOLSKIEJ SZKOLNE]J LIGI SZS
w Biegach Narciarskich — | rzut
XXXVII Szkolna Liga Sportéw Zimowych

1.0rganizator : Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy Krakéw, P SZS Limanowa i N. Targ
Wspoétorganizatorzy: Burmistrz Miasta Zakopanego,
2. Cel zawodéw - popularyzacja biegédw narciarskich wsréd dzieci mtodziezy z terenu matopolski, wytonienie
zwyciezcow | edycji Ligi w ramach Gimnazjady, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej — w poszczegéinych
kategoriach wiekowych.

3. Miejsce i termin zawodéw — Zakopane, trasy biegowe Zachodnie — Biaty Potok,
w dniu 19.12.2013r. godz. 10%

4. Uczestnictwo — dzieci i mtodziez szk6t podstawowych i gimnazjalnych z terenu matopolski.

5. Program zawodéw:

00

9% _g%_ przyjazd ekip — weryfikacja zgtoszen,

o 10%°- uroczyste otwarcie zawodow
o 10% - start wg. Listy startowej - STYL KLASYCZNY

Gimnazjada Miodziezy - start mtodzikéw ur. 1998 - dystans 3 km

start mfodziczek ur. 1998 - dystans 3km
start mtodzikow ur. 1999 - dystans 3 km

start mtodziczek ur. 1999 - dystans 3 km
start chtopcéow ur. 2000 - dystans 3 km

start dziewczat ur. 2000 - dystans 3 km

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - styLkLASYCZNY

Start chtopcow ur. 2001 - dystans 2km
Start dziewczat ur. 2001 - dystans 2km

Start chtopcow ur. 2002 - dystans 2km
Start dziewczat ur. 2002 - dystans 2km
Start dziewczat ur. 2003 i mt. — dystans 1km
Start chtopcéw ur. 2003 i mt. —dystans 1km
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Matopolska Szkolna Liga SZS w biegach narciarskich
Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy
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6. Zgtoszenia — biuro zawodéw — prosimy kierowa¢ na adres: szslimanowa®@interia.eu lub stadionum@op.pl
Tel.kont. 0608206220 lub 18 206 69 71 do dnia 17.12.2013r. do godz. 15 .

llos¢ startujgcych zgodna z regulaminem Ligi, zgtoszenia potwierdzone przez Dyrektora Szkoty i opiekuna.
7. Koszty organizacyjne — pokrywaja organizatorzy
8. Nagrody i punktacja - dla pierwszych trzech oséb w poszczegélnych kategoriach wiekowych — medale i dyplomy do VI m.

9. Punktacja taczna dziewczat i chtopcow dla szkot gimnazjalnych oraz szkot podstawowych do ligi SZS wg. klucza

Miejsce| 1 | 2 |3 | 4 |5| 6|7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16|17 (18|19 |20 | itd | 30

PKT |100| 80|60 |50 |45 (40|36 |32|29 (26|24 (2220|1816 |15|14 |13 (12|11 ... 1

10. Uwagi koricowe — organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca, terminu zawodow, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki moggace zaistnie¢ podczas zawodow.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Krakéw/Zakopane, dnia 2013-12-02 Organizator
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