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~ ZAKOPANE -

Regulamin Zakopianskiej
Amatorskiej Ligi Pitki Noznej

Informacje ogdlne

1. Organizatorem rozgrywek jest Uczniowski Klub Sportowy ,Olczanka” Zakopane

2. Mecze odbywaijg sie na sztucznym boisku ,PLATO” Centralnego Osrodka Sportu w
Zakopanem, ul. Bogowka 14

3. Kazda druzyna jest zobowigzana do wptaty wpisowego do terminu wyznaczonego
przez organizatorow na wskazane konto. W przypadku braku wpfaty, druzyna nie
przystgpi do rozgrywek.

System rozqgrywek

1. W rozgrywkach bierze udziat od 8 do 12 zespotdéw — w zaleznos$ci od ilosci
zgtoszen.

2. W rozgrywkach moga brac udziat zarbwno zawodnicy petnoletni zrzeszeni, jak i
amatorzy.

3. W druzynie moze wystapi¢ dwoch zawodnikéw zrzeszonych w klubach PZPN
(rocznik 1993 i starsi)

4. Zawodnicy majacy 35 lat (rocznik 1986) i starsi uwazani sg za niezrzeszonych.

5. Zawodnicy majacy 18-21 lat (roczniki 2003-2000) traktowani s jako
zrzeszeni.

6. Liczba graczy zgtoszonych przez dang druzyne nie moze przekraczaé
dwudziestu. W trakcie sezonu zawodnik moze wystepowac tylko w jednym
zespole. Organizator zastrzega sobie prawo do rozpatrywania indywidualnych
présb oraz wnioskow. W takim przypadku kapitan druzyny oraz zawodnik muszg
zgtosi¢ wniosek do organizatoréw.

7. W trakcie przerwy miedzy rundami mozna dokonac trzech zmian na liscie
zawodnikéw /zawodnika zrzeszonego mozna wymieni¢ tylko jednego/

8. Liste zgtoszeniowg nalezy dostarczy¢ organizatorowi w terminie do
30.03.2021 r. na piSmie wraz ze zgodami zawodnikéw /RODO/.

9. Przed przystgpieniem do rozgrywek kazdy zawodnik sktada pisemne
oswiadczenie informujgce o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych,
co do uczestnictwa w rozgrywkach oraz ponoszenie petnej odpowiedzialnosci za
wszystkie doznane kontuzje i obrazenia ciata podczas rozgrywek, zgode na
przetwarzanie danych osobowych /RODO/ na potrzeby rozgrywek oraz
zaakceptowanie i przestrzeganie regulaminu.
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. Zawodnik wpisany w sprawozdaniu wyraza zgode na uczestnictwo w
ZALPN na swoja odpowiedzialnos¢.

Przed rozpoczeciem meczu kapitanowie lub kierownicy obydwu druzyn
zobowigzani sg do czytelnego wypetnienia protokotu oraz stwierdzenia
wiasnorecznym podpisem prawdziwosci danych. Po zakonczeniu spotkania te
same osoby zgtaszajg sie do organizatorow w celu weryfikacji wyniku oraz
strzelcow bramek.

Kapitan lub kierownik moze zwréci¢ sie do sedziego o sprawdzenie tozsamosci
zawodnikéw druzyny przeciwnej. Powyzsza decyzja musi by¢ zgtoszona

sedziemu przed rozpoczeciem, w przerwie lub bezposrednio po zakonczeniu
spotkania

Druzyny beda rozgrywa¢ mecze w systemie ,kazdy z kazdym” - system
jednorundowy.

Terminarz zostanie podany najpdzniej trzy dni przed rozpoczeciem rozgrywek.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzania zmian w terminarzu
rozgrywek, po wczesniejszym uzgodnieniu z uczestnikami rozgrywek.

Punktacja:

e zwyciestwo - 3 punkty;

e remis — 1 punkt;

e porazka - O punktow.

Kolejno$¢ w tabeli:

W rozgrywkach ZALPN kolejnosé¢ druzyn w tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych
punktéw. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez dwa lub wiece;j
druzyn o zajetym miejscu decydujg, w kolejnosci:

- przy dwoéch zespotach:

a) liczba zdobytych punktéw w meczach miedzy tymi druzynami,

b) przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach ,
¢) przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach,
d) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwyciestw,

e) przy dalszej rownosci, mniejsza liczba punktéw, okreslajgcych liczbe zoéttych i
czerwonych kartek w lidze ZALPN liczonych wedtug punktacji czerwona kartka = 3
punkty, zofta kartka = 1 punkt, wykluczenie na skutek dwoch zéttych kartek = 3
punkty (uwzgledniajace 1 punkt za pierwszg zo6ttg kartke).

i) przy dalszej réwnosci, wyzsze miejsce w klasyfikacji Fair Play,

j) przy dalszej rownosci, losowanie przeprowadzone przez ORGANIZATORA Ligi
ZALPN.

- przy wiecej niz dwoéch zespotach:

a) liczba zdobytych punktéw w meczach miedzy tymi Klubami,

b) przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w meczach miedzy tymi Klubami,

c) przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych w meczach miedzy tymi
Klubami,

d) przy dalszej rownosci, korzystniejsza roznica bramek we wszystkich meczach w
rundzie zasadniczej,

€) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach
w rundzie zasadniczej,

) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwyciestw w rundzie zasadniczej,

g) przy dalszej rownosci, mniejsza liczba punktdw, okreslajgcych liczbe zéttych i
czerwonych kartek w rundzie zasadniczej, liczonych wedtug punktacji czerwona
kartka = 3 punkty, z6tta kartka = 1 punkt, wykluczenie na skutek dwoch zottych
kartek = 3 punkty (uwzgledniajgce 1 punkt za pierwszg zo6itg kartke).
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h) przy dalszej rownosci, wyzsze miejsce w klasyfikacji Fair Play po rundzie
zasadniczej danego sezonu,

i) przy dalszej rownosci, losowanie przeprowadzone przez ORGANIZATORA Ligi
ZALPN.

Przepisy gry

Czas trwania meczu wynosi 2x25 minut, bez mozliwosci doliczania dodatkowego
czasugry.

Pomiedzy potowami nastepuje dwuminutowa przerwa.

Czas zatrzymywany bedzie tylko w przypadkach losowych na wyrazng sugestie
sedziego.

Na boisku réwnoczesnie moze znajdowaé sie siedmiu zawodnikéw z danej
druzyny, w tym bramkarz.

Minimalna liczba zawodnikéw jaka moze by¢ dopuszczona do meczu to 5
os6b, w przypadku braku minimalnej liczby zawodnikow sedzia odgwizduje
walkowera

Rzuty karne wykonywane sg z odlegtosci 9 metrow.

Zmiany wystepujag w systemie ,hokejowym”. Zawodnicy rezerwowi muszg
znajdowac sie w strefie zmian, tam tez dochodzi do zmian.

Zmiana zawodnikéw nastepuje zaréwno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra,
z zachowaniem nastepujgcych warunkéw:

- zawodnik opuszczajgcy boisko musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy
Zmian

- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczyni¢ to réwniez w obrebie strefy
zmian, ale nie wczesniej niz zawodnik schodzacy

- jezeli zmiana zostanie przeprowadzona nieprawidtowo to gra winna byc¢
przerwana, zawodnik wchodzacy zostaje napomniany zéttg kartkg, gre wznawia
sie rzutem wolnym posrednim przyznawanym druzynie przeciwnej z miejsca
gdzie byta pitka w chwili przerwania gry

Jesli pitka po uderzeniu zawodnika opusci teren boiska, jest on (lub zawodnik z
jego druzyny) zobowigzany dostarczy¢ pitke sedziemu prowadzgcemu zawody. W
przypadku, gdy zespot celowo nie dostarczy pitki, naktadana jest na niego kara
pokrywajgca koszty zakupu nowej pifki.

Kazdy zawodnik ktéry zostaje zgtoszony do zawodow gra na wtasng
odpowiedzialnos¢. Potwierdzeniem tej decyzji bedzie stosowny dokument,

ktéry musi zostac dostarczony do organizatora przed pierwszym meczem.
Zawody nalezy zweryfikowa¢ jako walkower (3-0) w przypadku:

- druzyny, ktdra nie stawi sie do zawodoéw w czasie 10 minut od ustalonej
godziny spotkania

- druzyny, w ktorej wystgpi nieuprawniony zawodnik

- druzyny, ktéra przed zakonczeniem meczu zejdzie z boiska

- druzyny ktérej liczba graczy bedzie mniejsza niz 5

W przypadku uzyskania korzystniejszego wyniku niz walkower, utrzymuje sie
ilos¢ bramek strzelonych przez zespét zwycieski natomiast anuluje sie bramki
strzelone przez druzyne, ktéra przegrywa walkowerem.

Osoby znajdujace sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych
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nie zostang dopuszczone do gry.

Kazdy zawodnik ma obowigzek do posiadania przy sobie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$¢. W spornych sytuacjach ma réwniez obowigzek
okaza¢ go organizatorom. W przypadku odmowy, zawodnik nie zostanie
dopuszczony do gry.

Przepis o spalonym nie obowigzuje.

Bramkarz wznawia gre z tak zwanej piatki /5 metr/. Za przekroczenie tego
przepisu sedzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego/za drugim razem/
Czas na wznowienie gry przez bramkarza wynosi 6 sekund. Po przekroczeniu
tego czasu sedzia dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego

Bezposrednio po rozpoczeciu gry z linii Srodkowej, strzatem na bramke nie mozna
zdobyc¢gola.

Przepisowa odlegtos¢ zawodnika od pitki w przypadku: rzutéw wolnych, rzutow
roznych i rzucie z autu wynosi 5 metrow.

Wrzut z autu wykonuje sie rekg z linii bocznej boiska. Z wrzutu z autu nie mozna
bezposrednio zdoby¢ bramki

Na wykonanie wrzutu z autu i rzutu roznego zawodnik ma 6 sekund. Jesli
czas zostanie przekroczony w przypadku wykonywania rzutu roznego, druzynie
przeciwnej przyznany zostaje rzut wolny posredni z tuku pola roznego.

Jezeli wrzut z autu nie zostanie wykonany w ciggu 6 sekund to wéwczas zostaje
on powtdrzony przez zawodnika druzyny przeciwnej

Sedzia moze ukaraé¢ zawodnika z6ttg lub czerwong kartkg — réwniez bedacg
konsekwencjg drugiej zottej kartki (czerwona kartka - zawodnik wykluczony do
konca meczu).

Zawodnik ukarany czerwong kartkg bedaca réwniez konsekwencjg drugiej zéttej
jest catkowicie wykluczony z gry w danym spotkaniu oraz zostaje odsuniety od gry
w kolejnym meczu, (za brutalne wejscia oraz wysoce niesportowe
zachowanie zawodnik moze otrzymacé kare 5 meczy a nawet catkowite
wykluczenie z ligi).

Za niesportowe zachowanie np. obrazliwe gesty i stowa zawodnik moze
zosta¢ ukarany (zottg kartka), badz catkowicie wykluczony z gry (czerwona
kartka).

Zawodnik pauzuje za trzecia, széstg /jeden mecz/ oraz dziewiatg /dwa mecze/
z0itg kartke.

Postanowienia koncowe

e Przy ustalaniu klasyfikacji koncowej oraz braku wpisu/regulamin/ obowigzujg aktualne
przepisy PZPN.



e Zawodnicy biorg udziat w rozgrywkach na wlasng odpowiedzialnosc.

e Liga ZALPN oraz kierownicy druzyn nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki powstate w trakcie rozgrywek.

e Wszystkich uczestnikow obowigzuje przestrzeganie regulaminu obiektu sportowego

o Ze wzgledu na nieznajomo$¢ zawodnikow liga ZALPN podjeta decyzje o mozliwosci
sprawdzenia zawodnika zrzeszonego do nast¢pnej/siedem dni/ kolejki po rozegranym
meczu /po udowodnieniu nieuprawnionego zawodnika druzyna bedzie ukarana

walkowerem/.

e Organizator ZALPN podjat decyzje o nie przektadaniu meczy.

e Zawodnicy /zrzeszeni/ grajacy na jesien danego roku, stajg si¢ amatorami od drugiej rundy
letniej. W przerwie migdzy rundami mozna dokona¢ zmian w sktadach druzyn.

e Za niesportowe zachowanie zawodnikdéw oraz osob odpowiedzialnych odpowiada cata
druzyna. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia danej druzyny z rozgrywek bez
zwrotu kwoty wpisowego, ani jego czesci.

e Sprawy sporne wynikte w trakcie rozgrywek ostatecznie rozstrzyga przedstawiciel
organizator ZALPN,

e aktualne wyniki oraz tabela b¢dg zamieszczane na stronie internetowe;:

www.uksolczanka.pl (w zaktadce Zakopianska Amatorska Liga Pitki Noznej)



http://www.uksolczanka.pl/

