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72 km
Senior K 18 - 39
1. 310 Kwiatkowska Kinga 1988 K (1) Radków HOKA GARMIN TEAM 3:57:56 (1) 5:16:59 (2) 6:38:18 (1) 9:09:49 (1) 11:10:18
2. 353 Górowska Iwona 1990 K (2) Sanok GOPR Bieszczady / Dynafit 3:54:51 (2) 5:19:12 (1) 6:46:58 (2) 9:30:45 (2) 11:30:11
3. 43 Florek Katarzyna 1988 K (3) Wrocław AW-SZYBCIEJ-TEAM 4:20:57 (5) 5:57:17 (4) 7:25:43 (3) 10:19:04 (3) 12:15:08
4. 39 Piątek Joanna 1990 K (4) Katowice 4:18:31 (3) 5:52:18 (3) 7:25:43 (4) 10:23:16 (4) 12:31:53
5. 348 Frączysta Weronika 1991 K (6) Zakopane 4:32:05 (8) 6:18:09 (7) 8:00:28 (7) 11:00:04 (6) 13:15:49
6. 296 Paľová Alžbeta 1986 K (7) Zuberec SK Oravaman 4:35:41 (7) 6:15:04 (8) 8:03:03 (8) 11:15:04 (8) 13:37:06
7. 175 Tatarek-Konik Agnieszka 1991 K (8) Czeladź Alpin Sport Team 4:21:04 (4) 5:57:15 (5) 7:41:37 (6) 11:11:00 (7) 13:45:54
8. 176 Milanowska-Zabel Kaja 1984 K (9) Myślenice Code Against Cancer, Biegiem przez 4:47:21 (9) 6:18:21 (10) 8:06:39 (9) 11:28:13 (9) 13:55:17
9. 276 Grela Kinga 1987 K (10) Kraków Costa Kliny Team 4:54:11 (11) 6:37:17 (11) 8:22:03 (11) 11:37:40 (10) 14:00:11
10. 65 Sadowska Jagoda 1991 K (11) Kraków #YoloTeamKrk 4:42:46 (10) 6:24:50 (9) 8:09:42 (10) 11:48:21 (11) 14:35:51
11. 112 Kownacka (Bogucka) Zuzanna 1990 K (14) Lusówko 5:11:55 (19) 6:57:36 (18) 8:43:27 (16) 12:22:09 (15) 14:51:41
12. 154 Wagner Ewa 1987 K (15) Wrocław Marcin Świerc Team 5:14:22 (21) 7:04:04 (21) 8:58:58 (22) 12:23:58 (16) 14:52:52
13. 113 Janek Noémi 1990 K (18) Esztergom - 5:13:56 (22) 7:04:12 (20) 8:56:36 (21) 12:37:08 (20) 15:11:49
14. 352 Ptaszyńska Wioletta 1984 K (19) Stare Dłutowo Ultra Way Team 5:06:18 (17) 6:54:56 (17) 8:46:00 (17) 12:22:00 (14) 15:12:11
15. 58 Bednarek Anna 1991 K (20) Warszawa Spartan Training Group Warszawa 5:03:58 (16) 6:54:52 (15) 8:47:12 (18) 12:34:45 (19) 15:20:10
Masters K 40 - 59
1. 358 Toporowicz Agata 1978 K (5) Bielsko-Biała 4:26:12 (6) 5:57:58 (6) 7:25:52 (5) 10:23:18 (5) 12:31:53
2. 50 Marcinkowska-Cholewa 1974 K (12) Kraków Góral z Mazur Running Team 5:05:07 (14) 6:44:47 (16) 8:36:55 (14) 12:13:20 (12) 14:37:42
3. 202 Grumbianin Paulina 1973 K (13) Pruszków Logwin 5:01:06 (15) 6:49:31 (13) 8:39:25 (15) 12:14:02 (13) 14:51:11
4. 122 Stachura Magdalena 1975 K (17) Chorzów CSC Adventure Academy/KSKandahar 4:59:12 (12) 6:39:05 (12) 8:32:44 (12) 12:24:49 (17) 14:58:46
5. 227 Szwajka Aneta 1971 K (21) Stalowa Wola Stajnia Balona 5:12:44 (18) 6:57:20 (19) 8:53:59 (19) 12:38:09 (22) 15:22:36
6. 96 Cichoń Magdalena 1976 K (23) Opole Profil Opole 5:26:16 (26) 7:21:28 (26) 9:07:54 (24) 12:46:30 (24) 15:36:01
7. 217 Purgal Magdalena 1982 K (24) Srocko SŁOŃCA JURY 5:25:12 (23) 7:13:59 (24) 9:06:20 (23) 12:42:47 (23) 15:39:23
8. 357 Chraplewska Karolina 1981 K (25) Poznań Wlkp Mountains Ultra 5:16:08 (25) 7:18:30 (22) 9:17:25 (26) 13:07:56 (25) 15:43:15
9. 198 Budny Aleksandra 1978 K (26) Halinow Kraśnik Biega/ No Pain No Gain 5:25:49 (24) 7:15:33 (25) 9:16:36 (25) 13:17:32 (26) 16:37:17
10. 12 Krzyzińska Sylwia 1979 K (27) Grodzisk Dogoń Grodzisk Mazowiecki 5:29:21 (28) 7:25:38 (27) 9:19:19 (27) 16:54:38
11. 238 Jędraszek Alicja 1978 K (28) Pabianice Trail Is Our Way 5:33:27 (30) 7:31:47 (29) 9:21:31 (28) 16:56:31
12. 66 Lasyk Agnieszka 1983 K (29) Kraków MarcinSwiercTEAM 5:31:26 (27) 7:22:53 (28) 9:24:35 (29) 17:01:35
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13. 72 Makselon Anna 1980 K (30) Szczecinek 5:33:37 (29) 7:26:42 (30) 9:29:40 (30) 17:07:23
Weteran K 60+
1. 100 Śmiałkowska Jola 1962 K (16) Łódź Łódzki Klub Wysokogórski 5:02:58 (13) 6:41:47 (14) 8:32:45 (13) 12:29:57 (18) 14:57:25
2. 183 Warzecha Teresa 1962 K (22) Paczków Runners Team Nysa 5:17:38 (20) 7:00:07 (23) 8:56:34 (20) 12:37:59 (21) 15:26:04
Senior M 18 -39
1. 302 Skupień Tomasz 1986 M (1) Skawinki 3:17:44 (1) 4:22:38 (1) 5:32:40 (1) 7:42:13 (2) 9:21:44
2. 340 Elantkowski Jan 2000 M (2) Zakopane TKN Tatra Team 3:18:39 (2) 4:27:23 (2) 5:37:28 (2) 7:41:02 (1) 9:21:44
3. 356 Zdanowski Łukasz 1990 M (3) Siedlce 3:18:51 (3) 4:27:32 (3) 5:39:39 (3) 7:59:57 (3) 9:45:12
4. 137 Borowski Kamil 1991 M (4) Żółtańce Kolonia Chełm Biega 3:31:53 (9) 4:44:46 (9) 6:00:41 (8) 8:14:53 (5) 9:54:08
5. 318 Wolski Jakub 1987 M (6) Łącko Strefa Przygód 3:19:37 (5) 4:32:32 (4) 5:48:34 (5) 8:13:15 (4) 10:04:57
6. 359 Druszkiewicz Sebastian 1986 M (7) Tbe TKN Tatrateam 3:22:18 (4) 4:30:32 (6) 5:46:30 (4) 8:18:17 (6) 10:09:08
7. 324 Gutt Piotr 1994 M (8) Poronin 3:19:54 (6) 4:37:33 (5) 5:54:04 (6) 8:20:00 (7) 10:29:35
8. 233 Trąmpczyński Jakub 1987 M (10) Warszawa AW - SZYBCIEJ - TEAM 3:56:31 (13) 5:21:13 (13) 6:44:09 (13) 9:30:03 (12) 11:20:55
9. 37 Baliga Cezary 1998 M (12) Olesno Hoka Garmin Team 3:37:17 (10) 4:53:32 (10) 6:15:24 (10) 8:57:01 (9) 11:29:13
10. 79 Widuch Jarek 1986 M (14) Pewel Ślemieńska 4:08:10 (22) 5:36:48 (23) 7:06:46 (18) 9:57:47 (17) 11:49:00
11. 304 Urbańczyk Grzegorz 1987 M (15) Poznań For Run Team 4:02:35 (20) 5:34:38 (19) 7:08:14 (20) 10:08:44 (23) 11:50:01
12. 317 Bujak Krzysztof 1987 M (17) Kraków 4:13:58 (28) 5:45:10 (28) 7:15:23 (26) 10:00:29 (19) 11:55:13
13. 48 Dybiżbański Wojciech 1988 M (20) Poznań Tabata&Drink Team 4:06:12 (19) 5:33:15 (21) 6:59:34 (17) 9:56:13 (16) 12:04:40
14. 197 Ciesielski Michał 1987 M (30) Warszawaw Adidas Runners Warsaw 4:12:40 (24) 5:42:00 (26) 7:21:14 (29) 10:33:33 (30) 12:50:21
15. 24 Lewandowski Miłosz 1990 M (31) Rzeszów PODIUM TEAM 4:13:17 (34) 5:59:27 (27) 7:40:41 (37) 10:53:30 (36) 12:54:46
16. 232 Pawlak Andrzej 1984 M (38) Komornica LO KOMORNICA TEAM 4:24:22 (35) 6:00:05 (43) 7:40:40 (36) 10:54:28 (37) 13:13:49
17. 349 Kalecinski Piotr 1985 M (42) Grodzisk 4:31:09 (39) 6:01:41 (51) 7:44:05 (41) 11:02:49 (40) 13:22:01
18. 136 Januszewski Andrzej 1984 M (43) Warszawa Obstacle Center Team 4:30:32 (48) 6:09:13 (50) 7:51:22 (45) 11:15:02 (52) 13:24:03
19. 282 Mierkiewicz Krzysiek 1984 M (45) Warszawa MkM Running / Stajnia Balona 4:23:48 (40) 6:02:43 (42) 7:42:57 (39) 13:27:47
20. 14 Popiel Andrzej 1985 M (48) Kraków popsmart.pl 4:28:42 (52) 6:12:50 (49) 7:54:51 (50) 11:19:36 (53) 13:31:35
21. 289 Kwiecień Marek 1984 M (49) Marki Markowi Biegacze 4:28:12 (45) 6:08:32 (48) 7:56:18 (52) 11:15:01 (51) 13:34:18
22. 209 Korczak Kamil 1994 M (51) Cedzyna Orange Polska 4:34:56 (58) 6:16:23 (56) 7:58:57 (55) 11:11:03 (48) 13:37:58
23. 49 Zgliński Bartłomiej 1984 M (53) Toruń K2 Running Team / Wkurw_team 4:36:25 (53) 6:12:54 (60) 7:57:56 (53) 11:26:02 (58) 13:38:01
24. 288 Minorowski Maciej 1984 M (57) Kraków K.N.N.R. 4:22:03 (49) 6:09:34 (40) 7:59:56 (58) 11:24:17 (56) 13:40:17
25. 52 Dydek Kamil 1990 M (58) Warszawa 4:15:28 (33) 5:54:14 (29) 7:31:20 (34) 11:11:12 (49) 13:46:59
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26. 19 Kurach Paweł 1988 M (59) Garwolin 4:51:54 (74) 6:30:54 (89) 8:08:26 (65) 11:37:40 (61) 13:50:27
27. 239 Smółkowski Marcin 1984 M (60) Rumia LexusTrojmiastoTeam / Projekt1000up 4:51:42 (68) 6:27:24 (87) 8:06:46 (61) 11:30:06 (59) 13:50:53
28. 240 Kukla Maciej 1984 M (63) Chorzów 4:24:32 (43) 6:06:31 (45) 7:52:24 (48) 11:22:16 (54) 13:56:37
29. 42 Gonczar Szymon 1990 M (67) Rybnik 4:36:30 (56) 6:15:58 (61) 7:59:21 (57) 11:37:58 (63) 14:10:17
30. 179 Kamiński Marcin 1986 M (68) Rejowiec 4:40:05 (61) 6:22:02 (66) 8:07:43 (62) 11:38:14 (64) 14:15:08
31. 363 Czarnecki Marcin 1986 M (75) Marki 5:00:19 (100) 6:44:06 (115) 8:36:56 (96) 12:08:39 (80) 14:28:33
32. 75 Walasik Damian 1997 M (77) Struga Black  Devils 5:09:55 (125) 6:58:13 (138) 8:37:29 (98) 12:07:22 (75) 14:34:57
33. 85 Hofmański Rafał 1988 M (78) Kotlin 4:48:59 (76) 6:32:38 (80) 8:23:48 (78) 11:59:21 (73) 14:35:26
34. 248 Gawron Jakub 1986 M (82) Rzeszów AW - SZYBCIEJ - TEAM 5:12:10 (112) 6:49:52 (146) 8:40:54 (105) 12:17:22 (91) 14:37:06
35. 84 Kaczmarczyk Paweł 1992 M (84) Tarnowskie Góry Biegnę za Wodzem 5:10:40 (129) 6:59:02 (141) 8:48:17 (115) 12:17:33 (94) 14:38:30
36. 320 Bartkowiak Michal 1987 M (87) Poznań Tabata&drink Team 4:46:06 (81) 6:34:32 (75) 8:29:33 (82) 12:12:19 (86) 14:39:30
37. 339 Moczyński Paweł 1985 M (91) Chmielów 4:49:45 (104) 6:46:24 (81) 8:37:57 (99) 12:13:21 (87) 14:46:46
38. 77 Spyrka Piotr 1989 M (96) Jastrzębie-Zdrój Klub Biegacza Fartlek 5:16:23 (137) 7:02:11 (163) 8:48:22 (117) 12:28:23 (111) 14:50:42
39. 41 Pałkowski Jakub 1994 M (107) Kraków 5:07:10 (153) 7:06:52 (132) 9:01:10 (143) 12:26:09 (106) 15:04:17
40. 345 Parwa Michał 1985 M (109) Dziekanowice Magazyn Na Szczycie 5:02:13 (109) 6:47:58 (119) 8:40:55 (106) 12:27:29 (109) 15:06:01
41. 145 Głowacki Krzysztof 1989 M (117) Łódź SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 4:50:40 (98) 6:42:59 (84) 8:46:55 (113) 12:34:47 (118) 15:13:56
42. 220 Szein Piotr 1984 M (122) Częstochowa 4:56:53 (110) 6:49:19 (102) 8:47:14 (114) 12:37:20 (123) 15:19:00
43. 135 Kulanty Krzysztof 1985 M (125) Krzywopłoty 5:10:10 (126) 6:58:19 (139) 8:50:35 (119) 12:24:56 (101) 15:20:48
44. 346 Prażanowski Sergiusz 1989 M (126) Łódź 4:46:55 (90) 6:37:14 (76) 8:39:54 (103) 12:36:17 (120) 15:23:38
45. 97 Kocik Maciej 1984 M (131) Kraków 5:15:55 (157) 7:08:01 (158) 9:00:42 (140) 12:47:02 (136) 15:27:29
46. 300 Šichta Lukáš 1988 M (133) Vrútky BS Tatran Turany 5:17:18 (123) 6:57:44 (166) 8:59:01 (136) 12:45:00 (131) 15:28:53
47. 325 Zając Łukasz 1990 M (137) Kraków Tlenowa Radość 4:56:55 (121) 6:56:24 (103) 9:00:48 (142) 12:45:40 (133) 15:35:15
48. 262 Palka Andrzej 1994 M (142) Chrzanów BLACK HAT TEAM 4:59:00 (117) 6:53:26 (111) 8:58:53 (135) 12:48:59 (139) 15:40:52
49. 299 Prčina Ivan 1986 M (152) Dolny Kubin 5:25:35 (165) 7:12:50 (181) 9:09:26 (165) 13:07:13 (158) 15:53:15
50. 47 Kowalczyk Bartłomiej 1990 M (154) Warszawa 5:00:15 (107) 6:47:44 (114) 8:48:17 (116) 12:49:39 (140) 15:54:23
51. 171 Śliwa Szymon 1994 M (155) Kraków Volenti Non Fit Iniuria 4:52:58 (92) 6:39:29 (94) 8:40:52 (104) 12:49:42 (141) 15:55:51
52. 98 Manelski Pawel 1984 M (156) Warszawa zgubił dow. Osobisty 5:16:52 (160) 7:08:53 (165) 9:06:55 (153) 13:00:43 (155) 15:55:54
53. 272 Grabski Michał 1986 M (163) Gliwice Kombo Kurczaki 5:31:06 (183) 7:27:15 (189) 9:21:01 (176) 13:12:23 (162) 16:08:19
54. 129 Radyk Jakub 1984 M (164) Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 5:20:43 (167) 7:14:18 (175) 9:09:23 (164) 13:14:11 (164) 16:08:27
55. 4 Szczepek Łukasz 1985 M (167) Wola Zgłobieńska Wataha 5:03:34 (169) 7:15:11 (124) 9:06:37 (152) 16:24:25
56. 9 Kwaśnik Błażej 1985 M (174) Wrocław Dla Oluni i Ninuni :* 5:16:17 (180) 7:21:58 (161) 9:16:26 (172) 16:46:15
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Masters M 40 - 59
1. 315 Jachymiak Robert 1976 M (5) Nowy Targ Specjalistyczny Gabinet Rehabilitacji 3:26:59 (8) 4:41:35 (7) 6:00:40 (7) 8:24:14 (8) 10:03:25
2. 235 Pilarski Tomasz 1981 M (9) Bogatynia Izery Bogatynia 3:43:10 (11) 5:08:07 (11) 6:34:52 (12) 9:13:29 (11) 11:07:28
3. 13 Gonczarenko Jarek 1980 M (11) Radków Run100love 3:43:34 (12) 5:09:17 (12) 6:34:13 (11) 9:30:05 (13) 11:28:27
4. 297 Faron Robert 1974 M (13) Tbe Hoka Garmin Team 3:27:14 (7) 4:39:24 (8) 6:05:02 (9) 9:04:15 (10) 11:40:08
5. 203 Perykasza Paweł 1981 M (16) Kraków GRUPALUKTRANS.PL 4:05:46 (17) 5:29:54 (20) 6:53:30 (14) 9:44:54 (14) 11:50:42
6. 243 Rutka Marek 1978 M (18) Poznań Biegające Krejzole 3:57:21 (16) 5:29:26 (15) 6:57:15 (15) 9:55:01 (15) 11:55:37
7. 166 Jastrzębski Szymon 1983 M (19) Wrocław / Jaworzno Przedwojewski Team 3:58:39 (21) 5:35:39 (17) 7:08:47 (21) 10:04:42 (20) 11:58:19
8. 20 Niedbała Matejko 1977 M (21) Murowana Goślina Snowdog Trail Team 3:56:47 (15) 5:27:17 (14) 6:58:09 (16) 9:59:29 (18) 12:07:09
9. 283 Pisarek Maciej 1978 M (22) Łozina 4:18:18 (23) 5:41:32 (35) 7:12:45 (23) 10:07:40 (22) 12:07:59
10. 258 Tuszyński Zygmunt 1982 M (23) Rzeszów PGE RUN Obrót 4:17:48 (29) 5:46:29 (34) 7:16:27 (27) 10:07:01 (21) 12:18:45
11. 328 Michalik Adam 1971 M (24) Kraków 4:15:31 (30) 5:47:01 (30) 7:22:18 (30) 10:19:08 (25) 12:22:54
12. 312 Banaszek Adam 1980 M (25) Warszawa Banda Grudnia 4:09:57 (26) 5:43:21 (24) 7:15:04 (25) 10:22:21 (27) 12:25:52
13. 71 Kępowicz Marcin 1977 M (26) Żabia Wola 4:11:29 (27) 5:44:29 (25) 7:14:20 (24) 10:11:10 (24) 12:26:59
14. 264 Richert Jarosław 1980 M (27) Luzino MajaTeam 3:57:45 (14) 5:25:08 (16) 7:10:15 (22) 10:22:41 (28) 12:34:10
15. 284 Mazurek Marcin 1978 M (28) Kruszewnia Fehlau Run Team 3:59:26 (18) 5:31:32 (18) 7:07:13 (19) 10:20:49 (26) 12:43:26
16. 34 Czuwaj Andrzej 1976 M (29) Grojec Zadyszka Oświęcim 4:16:59 (36) 6:00:22 (32) 7:30:33 (33) 10:32:46 (29) 12:46:31
17. 211 Stańczak Marcin 1979 M (32) Nowe Grabie Tkkf Płock 4:06:48 (25) 5:42:07 (22) 7:17:55 (28) 10:37:40 (31) 12:55:24
18. 150 Krzeszowski Marcin 1980 M (33) Strzegom MTS 4:33:58 (47) 6:08:56 (54) 7:38:54 (35) 10:40:17 (32) 12:57:06
19. 152 Soborski Krzysztof 1977 M (34) Olkusz Naruco 4:16:50 (32) 5:53:16 (31) 7:30:26 (32) 10:43:24 (33) 12:57:16
20. 205 Jeziorski Tomasz 1981 M (35) Łódź 4:31:41 (46) 6:08:35 (52) 7:46:30 (43) 11:00:40 (39) 13:03:51
21. 156 Jagielski Łukasz 1983 M (36) Leszno Lesz NO Limits Runners 4:21:40 (38) 6:01:23 (39) 7:52:15 (47) 10:52:21 (35) 13:08:11
22. 307 Topolski Marcin 1976 M (37) Jadowniki Człowiek który nie boi się Chucka 4:18:48 (31) 5:52:12 (37) 7:29:38 (31) 10:48:27 (34) 13:12:52
23. 234 Drozd Michał 1978 M (39) Dąbrówka Gruszka z jednym skrzydłem 4:17:37 (44) 6:07:24 (33) 7:52:11 (46) 11:03:26 (41) 13:19:59
24. 192 Weinert Artur 1982 M (40) Śrem Runner's Power Śrem 4:18:35 (37) 6:00:56 (36) 7:41:43 (38) 11:00:35 (38) 13:20:13
25. 164 Kozieł Tomasz 1979 M (41) Kudowa Zdrój #WAW_RZYN_TEAM 4:24:28 (41) 6:03:39 (44) 7:44:46 (42) 11:07:39 (43) 13:21:27
26. 5 Dziewior Arkadiusz 1972 M (44) Gliwice 4:35:40 (55) 6:15:08 (57) 7:54:54 (51) 11:08:19 (45) 13:26:03
27. 290 Bogaczyk Krzysztof 1982 M (46) Równe 4:26:05 (50) 6:10:45 (46) 7:48:16 (44) 11:07:43 (44) 13:29:34
28. 86 Maćkowiak Tomasz 1977 M (47) Otorowo Ochal Team 4:39:17 (66) 6:26:36 (64) 8:08:27 (66) 11:05:44 (42) 13:29:46
29. 360 Elantkowski Paweł 1973 M (50) TOPR  Żywczanski kierdel 4:36:13 (60) 6:21:07 (59) 8:04:05 (59) 11:09:43 (47) 13:37:11
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30. 82 Olawiński Karol 1979 M (52) Kobierzyce Kotwica Brzeg 4:34:23 (59) 6:17:45 (55) 7:58:54 (54) 11:24:26 (57) 13:38:00
31. 76 Żabnicki Mariusz 1975 M (54) Czeladź 4:33:31 (54) 6:13:56 (53) 7:54:40 (49) 11:13:32 (50) 13:39:27
32. 172 Kotwa Arkadiusz 1979 M (55) Edinburgh 4:22:08 (42) 6:04:03 (41) 7:44:04 (40) 11:08:59 (46) 13:39:45
33. 91 Jarmoliński Piotr 1976 M (56) Szczecin Marcin Świerc Team 4:41:18 (65) 6:24:51 (68) 8:07:44 (63) 11:24:16 (55) 13:40:15
34. 275 Poręba Marek 1980 M (61) Rzeszów Team Collins 5:03:32 (89) 6:36:05 (123) 8:13:07 (69) 11:35:24 (60) 13:51:56
35. 242 Korus Marek 1974 M (62) Stargard bridgestone runners 4:19:21 (51) 6:12:05 (38) 7:59:06 (56) 11:41:17 (66) 13:52:28
36. 121 Rudnik Tomasz Rudnik 1979 M (64) Wieliczka Rozbiegane Solne Wariaty 4:47:02 (82) 6:34:36 (77) 8:17:56 (71) 11:39:40 (65) 13:58:00
37. 231 Bogacz Tomasz 1980 M (65) Kętykęty Kęckie Harpagany 4:39:53 (62) 6:23:08 (65) 8:07:45 (64) 11:45:31 (67) 14:05:59
38. 101 Kuśnierz Krzysztof 1977 M (66) Smolec 4:26:10 (57) 6:16:14 (47) 8:04:38 (60) 11:37:43 (62) 14:10:17
39. 207 Borówka Ryszard 1975 M (69) Gdynia 4:50:23 (79) 6:33:50 (83) 8:23:01 (76) 11:48:23 (69) 14:16:14
40. 180 Gromelski Piotr 1981 M (70) Olsztyn GENA Team 4:50:23 (71) 6:28:12 (82) 8:13:31 (70) 11:47:41 (68) 14:16:23
41. 228 Gala Grzegorz 1978 M (72) Sochaczew STC Runners 4:44:10 (72) 6:29:12 (72) 8:21:26 (74) 12:07:52 (77) 14:23:24
42. 108 Kokot Krzysztof 1974 M (73) Żory Niewybiegani 4:44:38 (63) 6:23:58 (73) 8:09:34 (67) 12:07:46 (76) 14:24:17
43. 333 Kosmala Marcin 1979 M (74) Gdańsk KWŚ 4:36:56 (64) 6:24:29 (63) 8:12:09 (68) 11:55:18 (71) 14:26:42
44. 186 Karamon Marcin 1977 M (79) Opole 4:52:52 (91) 6:39:00 (93) 8:29:35 (83) 12:08:06 (78) 14:36:45
45. 142 Traczyk Marek 1968 M (80) Warszawa Velo Łosie 4:43:18 (83) 6:34:41 (71) 8:31:15 (87) 12:02:03 (74) 14:36:52
46. 241 Balon Piotr 1981 M (81) Krosno BAKoMAT U(L)TRA TEAM 4:55:32 (85) 6:35:35 (98) 8:33:35 (91) 12:10:26 (81) 14:37:00
47. 213 Ramotowski Marcin 1976 M (83) Piaseczno 4:45:05 (67) 6:26:42 (74) 8:18:35 (72) 11:59:02 (72) 14:37:29
48. 334 Kopeć Paweł 1982 M (85) Majdan Królewski 5:01:15 (106) 6:47:44 (116) 8:32:15 (89) 12:13:29 (88) 14:38:44
49. 35 Rajner Krzysztof 1981 M (86) Koszalin ULTRA Koszalin 4:58:21 (103) 6:45:49 (109) 8:38:28 (100) 12:12:17 (85) 14:38:54
50. 265 Lepiarz Grzegorz 1983 M (88) Kielce 5:19:50 (148) 7:05:36 (172) 8:51:15 (120) 12:20:50 (96) 14:43:04
51. 174 Stempkowicz Jacek 1978 M (89) Gorlice 4:52:21 (95) 6:42:18 (90) 8:30:47 (86) 12:11:04 (82) 14:44:39
52. 236 Matacz Piotr 1980 M (90) Kraśnik Triathlon Kraśnik Team 4:58:50 (96) 6:42:23 (110) 8:29:02 (81) 12:16:20 (90) 14:44:40
53. 208 Jackowicz Rafał 1975 M (92) Sobótka Aktywni Ślężanie 4:56:38 (102) 6:45:26 (101) 8:44:36 (110) 12:17:31 (93) 14:48:08
54. 184 Sznajder Jarosław 1970 M (93) Dobczyce runprogressteam.pl 4:40:24 (94) 6:42:13 (67) 8:36:52 (95) 12:11:45 (83) 14:48:12
55. 128 Włodarczyk Piotr 1980 M (94) Kraków Kraków Nowa Huta 4:58:10 (105) 6:47:15 (108) 8:31:47 (88) 12:17:26 (92) 14:49:17
56. 274 Więcek Przemysław 1980 M (95) Kęty Kęckie Harpagany 5:05:17 (118) 6:54:00 (126) 8:46:05 (112) 12:24:13 (100) 14:49:39
57. 68 Wardzyński Łukasz 1982 M (97) Warszawa 5:13:48 (163) 7:11:04 (154) 9:09:19 (162) 12:27:54 (110) 14:51:29
58. 94 Swędzioł Robert 1971 M (98) Olkusz olkuszbiega.pl 4:51:08 (88) 6:36:04 (85) 8:35:48 (94) 12:22:01 (98) 14:51:35
59. 177 Mikrut Remigiusz 1979 M (99) Chełmno 4:51:41 (70) 6:28:10 (86) 8:20:18 (73) 12:08:38 (79) 14:51:49
60. 157 Gierszewski Jarosław 1975 M (100) Ciechocinek ZAŁOGA G 4:51:52 (86) 6:35:46 (88) 8:34:26 (92) 12:19:03 (95) 14:51:56

Bieg Ultra Granią Tatr 2023-08-19
Wyniki w kategoriach wiekowych 

Pomiar czasu firma Sport Timing Poland www.sport-timing.pl 5



Miej. Nr Nazwisko i Imię Rok Płeć Miasto Klub Ornak Ciemniak Murowaniec Wodogrzmoty Meta
61. 61 Gwizdalski Przemysław 1979 M (101) Oława Biegnij Oławo 4:36:54 (69) 6:27:57 (62) 8:27:22 (80) 12:14:02 (89) 14:52:16
62. 162 Świerk Seweryn 1979 M (102) Janowice Wielkie 4:59:52 (116) 6:53:00 (112) 8:43:29 (109) 12:21:35 (97) 14:56:17
63. 343 Pleti Marcin 1974 M (103) Kraków 5:02:49 (122) 6:57:10 (121) 8:49:46 (118) 12:26:08 (105) 14:58:56
64. 215 Jarema Marek 1969 M (104) Kraków 4:47:06 (93) 6:41:59 (79) 8:39:38 (102) 12:31:49 (116) 15:00:18
65. 40 Jurdziak Jakub 1983 M (105) Wrocław 5:02:17 (127) 6:58:44 (120) 8:56:35 (133) 12:32:42 (117) 15:00:32
66. 106 Kot Rafał 1979 M (106) Szczytno Góral z Mazur Running Team 5:18:43 (131) 7:00:28 (168) 8:53:47 (125) 12:41:15 (126) 15:03:06
67. 173 Damm Zbigniew 1977 M (108) Brzeg Wawrzynteam 5:02:08 (119) 6:54:08 (118) 8:54:15 (127) 12:36:46 (121) 15:05:03
68. 263 Busz Jacek 1983 M (110) Rzeszów Stajnia Balona 4:54:30 (113) 6:50:34 (97) 8:43:23 (108) 12:30:04 (114) 15:07:35
69. 147 Siemieńczuk Robert 1970 M (111) Warszawa Black Hat Team 5:08:31 (139) 7:02:38 (135) 9:00:45 (141) 12:26:38 (107) 15:08:04
70. 57 Dymarski Mariusz 1973 M (112) Czerwonak Aktywni Razem 4:57:07 (99) 6:44:03 (104) 8:37:25 (97) 12:25:18 (103) 15:08:17
71. 15 Zygmunt Andrzej 1982 M (113) Brzóza Królewska 5:10:18 (143) 7:03:36 (140) 8:52:46 (122) 12:31:44 (115) 15:09:08
72. 212 Kalinowski Piotr 1978 M (115) Warszawa 5:20:28 (161) 7:09:10 (174) 9:00:18 (137) 12:28:26 (112) 15:11:45
73. 294 Kanigowski Grzegorz 1980 M (116) Gdańsk 5:04:57 (101) 6:45:04 (125) 8:34:47 (93) 12:22:08 (99) 15:12:12
74. 168 Such Arkadiusz 1981 M (118) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 4:57:57 (87) 6:35:49 (105) 8:33:28 (90) 12:45:19 (132) 15:16:08
75. 60 Popko Łukasz 1983 M (119) Lubań 4:58:04 (138) 7:02:37 (106) 9:01:23 (144) 12:39:59 (125) 15:16:15
76. 133 Izydorski Marcin 1981 M (120) Wrocław 5:11:34 (144) 7:04:01 (143) 9:02:04 (147) 12:39:53 (124) 15:16:21
77. 18 Kwieciński Norbert 1976 M (121) Szczecin 5:08:27 (135) 7:01:42 (134) 8:54:55 (130) 12:37:00 (122) 15:18:22
78. 139 Łukomski Maciej 1974 M (123) Łódź Łódzki Klub Wysokogórski 4:42:48 (78) 6:33:01 (69) 8:30:43 (85) 12:25:14 (102) 15:19:40
79. 25 Handzlik Dominik 1981 M (124) Bielsko-Biała 5:05:36 (155) 7:07:38 (128) 9:11:19 (167) 12:47:06 (137) 15:20:15
80. 293 Jabłoński Jakub 1981 M (127) Poznań PRO366 5:14:49 (142) 7:02:45 (156) 8:51:16 (121) 12:43:14 (129) 15:23:45
81. 331 Walczuk Marcin 1976 M (128) Brzeźnio KS Sieradz Biega 4:35:44 (73) 6:29:24 (58) 8:30:39 (84) 12:25:27 (104) 15:25:38
82. 329 Waligórski Tomasz 1972 M (129) Marki Markowi Biegacze 4:54:29 (97) 6:42:46 (96) 8:43:06 (107) 12:30:00 (113) 15:27:01
83. 308 Sacharuk Robert 1975 M (130) Terespol 5:12:48 (164) 7:11:09 (148) 9:09:11 (161) 12:42:05 (128) 15:27:01
84. 286 Kozar Marcin 1977 M (132) Tomaszów 4:59:56 (134) 7:01:35 (113) 8:57:10 (134) 12:47:35 (138) 15:27:54
85. 29 Lisiecki Tomasz 1975 M (134) Luboń Trzynastka Plus 5:11:36 (132) 7:00:49 (144) 9:07:49 (157) 12:56:07 (149) 15:30:51
86. 271 Matuszewski Marek 1972 M (135) Śrem Runner's Power - Powiat Śrem 4:58:05 (120) 6:55:59 (107) 8:53:28 (124) 12:34:57 (119) 15:31:21
87. 155 Piłko Marcin 1983 M (136) Dąbrowa Górnicza Kocham Biegać 5:12:00 (124) 6:58:11 (145) 8:54:07 (126) 12:41:29 (127) 15:34:19
88. 309 Chojnacki Przemysław 1977 M (138) Opole Box88 5:26:18 (178) 7:21:24 (183) 9:07:55 (159) 12:46:29 (134) 15:36:01
89. 170 Zabrzewski Patryk 1982 M (139) Żory Klub Biegacza Fartlek 5:16:25 (156) 7:07:59 (164) 9:00:19 (138) 12:49:44 (142) 15:38:48
90. 332 Kreczmański Robert 1968 M (140) Zalesie Górne Dream Run 4:53:39 (84) 6:35:29 (95) 8:23:46 (77) 12:52:06 (143) 15:38:48
91. 313 Kania Marian 1973 M (141) Rybnik LedwoZipia 5:03:05 (133) 7:01:18 (122) 9:04:08 (148) 12:59:16 (153) 15:40:04
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92. 161 Walasek Grzegorz 1970 M (144) Ryki biegusiem.pl 5:25:04 (179) 7:21:37 (180) 9:09:27 (166) 12:57:50 (150) 15:41:10
93. 191 Pajdosz Rafał 1977 M (145) Biała Podlaska KB Biała Biega 4:55:56 (108) 6:47:52 (99) 8:52:54 (123) 12:43:18 (130) 15:44:30
94. 323 Gardyś Grzegorz 1977 M (146) Kicin Aktywni Razem 5:14:28 (154) 7:07:34 (155) 9:05:20 (150) 12:52:35 (144) 15:49:01
95. 89 Idzi Piotr 1983 M (147) Kraków Warczące Szprychy 5:12:40 (158) 7:08:11 (147) 9:07:06 (155) 12:53:55 (147) 15:49:02
96. 1 Bohdanowicz Krystian 1980 M (148) Łódź Atlas Running Team 5:05:27 (114) 6:51:43 (127) 8:54:20 (129) 12:46:50 (135) 15:50:04
97. 280 Maszota Franciszek 1974 M (149) Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa 5:17:47 (151) 7:06:22 (167) 9:15:50 (170) 12:58:49 (151) 15:50:34
98. 114 Muszyński Maciej 1966 M (150) Kraków MM Power/Koliber Team 4:52:29 (111) 6:49:44 (91) 8:54:20 (128) 12:53:50 (146) 15:51:48
99. 30 Szymczyk Tomasz 1982 M (151) Częstochowa Team Szymczyki 5:01:35 (130) 6:59:40 (117) 9:01:31 (145) 12:59:14 (152) 15:52:46
100. 204 Woźniak Michał 1979 M (153) Nasutów Stay Insane 5:08:00 (128) 6:58:59 (133) 9:05:24 (151) 13:02:47 (157) 15:54:00
101. 222 Kwiatkowski Jarek 1976 M (157) Malbork FLOWERS TEAM 5:10:48 (170) 7:15:55 (142) 9:14:46 (168) 13:14:08 (163) 15:56:01
102. 327 Spławski Michał 1981 M (158) Wrocław MSERWIS.pl 5:16:19 (152) 7:06:41 (162) 9:09:02 (160) 13:14:44 (165) 15:57:49
103. 295 Kereži Robert 1969 M (159) Maribor Sport Asociation ULTRA+ROBERT 5:06:29 (141) 7:02:41 (130) 8:56:18 (132) 13:00:46 (156) 15:59:35
104. 337 Kowalik Andrzej 1979 M (160) Opole Bieg Opolski/AdRunaLine.pl/ Salming 5:06:27 (140) 7:02:39 (129) 8:56:16 (131) 12:59:54 (154) 15:59:35
105. 347 Jakubowski Łukasz 1980 M (161) Kamień Pomorski 5:16:13 (146) 7:04:50 (160) 9:07:02 (154) 13:09:37 (159) 16:02:59
106. 78 Sanner Marcin 1982 M (162) Gdynia kuSky 5:08:34 (149) 7:05:57 (136) 9:09:23 (163) 16:03:53
107. 214 Smoter Damian 1982 M (165) Wrocław 4:43:05 (75) 6:31:04 (70) 8:39:19 (101) 12:55:19 (148) 16:09:27
108. 190 Długołęcki Konrad 1978 M (166) Świdnica BIEGOWA ŚWIDNICA 5:13:27 (150) 7:06:19 (153) 9:07:51 (158) 13:09:42 (160) 16:19:40
109. 252 Włodarczyk Michał 1980 M (168) Łódź 4:56:34 (136) 7:01:49 (100) 9:07:16 (156) 16:27:40
110. 70 Kisiecki Damian 1982 M (169) Tychy Huragan Ligota 5:19:06 (177) 7:20:20 (169) 9:21:13 (177) 16:28:50
111. 81 Klimkowski Tomasz 1974 M (170) Bytom 5:28:35 (176) 7:20:19 (188) 9:14:57 (169) 13:12:20 (161) 16:33:20
112. 201 Karpowicz Bartosz 1978 M (171) Gdynia Leśne Dukty Gdynia / dOB 5:06:42 (159) 7:08:41 (131) 9:05:13 (149) 16:37:39
113. 45 Belkiewicz Rafał 1980 M (172) Warszawa Team ZabieganeDni 5:15:24 (168) 7:15:07 (157) 9:22:54 (181) 16:38:19
114. 206 Dawidziuk Adrian 1983 M (173) Rumia Projekt 1000up 5:27:07 (184) 7:28:18 (185) 9:24:37 (184) 16:42:42
115. 178 Chwiej Marcin 1982 M (175) Świnoujście Biegacze Świnoujście 5:27:13 (185) 7:28:35 (186) 9:21:31 (180) 16:50:24
116. 153 Gola Radosław 1980 M (176) Zabierzów Pedraforca 5:13:22 (145) 7:04:05 (151) 9:00:39 (139) 16:51:56
117. 38 Młodzikowski Rafał 1979 M (177) Gniezno Słynni Kenijczycy 5:13:24 (171) 7:17:56 (152) 9:21:14 (178) 16:53:13
118. 88 Chuchała Paweł 1979 M (178) Marki Markowi Biegacze 5:21:47 (182) 7:23:22 (176) 9:29:43 (190) 16:53:46
119. 119 Gasik Leszek 1977 M (179) Olsztyn SŁOŃCA JURY 5:33:16 (188) 7:29:37 (191) 9:27:23 (188) 16:54:48
120. 219 Stelmach Krzysztof 1974 M (180) Wieluń Gąska Balbinka Wieluń 5:22:16 (166) 7:13:46 (177) 9:17:21 (174) 16:55:32
121. 185 Dziadosz Jerzy 1969 M (181) Dębica OneManTeam 5:23:44 (175) 7:20:16 (179) 9:23:45 (182) 16:56:16
122. 27 Budzich Wojciech 1975 M (183) Ciechanów KB TKKF PROMYK Ciechanów 5:23:29 (187) 7:29:05 (178) 9:29:51 (191) 16:56:41
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123. 104 Pałubski Andrzej 1979 M (184) Kraków Techgis 5:31:42 (189) 7:30:11 (190) 9:21:15 (179) 16:58:00
124. 51 Gawronski Hubert 1977 M (185) Iwno Hugo 5:16:13 (162) 7:10:29 (159) 9:16:27 (173) 16:58:31
125. 10 Majewski Radosław 1979 M (186) Poznań Night Runners / PRO366 5:26:16 (191) 7:32:34 (182) 9:24:45 (185) 16:58:51
126. 338 Duduś Marek 1971 M (187) Sława Wielkopolska KB Maniac Poznań 5:13:10 (186) 7:28:51 (149) 9:27:12 (187) 16:59:33
127. 361 Weinberg Kamil 1972 M (188) Lodz biegiem po piwo/droga do ultra 5:19:59 (172) 7:18:44 (173) 9:19:29 (175) 16:59:40
128. 187 Koziński Paweł 1975 M (189) Kłobuck Biegam bo lubię 5:19:38 (173) 7:19:51 (171) 9:24:01 (183) 17:00:24
129. 181 Luty Paweł 1978 M (191) Balice 5:19:38 (174) 7:20:00 (170) 9:25:02 (186) 17:11:12
Weteran M 60+
1. 301 Saelen Ole-Håkon 1960 M (71) Os Opptur løpeklubb 4:47:04 (80) 6:33:57 (78) 8:24:53 (79) 11:55:06 (70) 14:17:09
2. 124 Rzeszótko Leszek 1963 M (76) Zakopane KW Zakopane 4:52:42 (77) 6:32:54 (92) 8:21:32 (75) 12:12:00 (84) 14:32:46
3. 115 Kajak Mirosław 1958 M (114) Garwolin Truchtacz.pl 5:09:45 (115) 6:51:59 (137) 8:45:57 (111) 12:27:27 (108) 15:11:02
4. 123 Korzycki Tadeusz 1956 M (143) Sosnówka Amator 5:13:12 (147) 7:05:34 (150) 9:01:41 (146) 12:53:40 (145) 15:41:06
5. 273 Zaborowski Robert 1962 M (182) Dębica 5:28:10 (190) 7:30:16 (187) 9:28:01 (189) 16:56:17
6. 270 Odolczyk Jerzy 1961 M (190) Warszawa 5:26:41 (181) 7:22:24 (184) 9:16:23 (171) 17:02:46
Number of records: 221
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