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REGULAMIN V PUCHARU BUDREM KW ZAKOPANE
ORAZ MISTRZOSTW POLSKI W
NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

Rozdzial I: TERMIN i MIEJSCE
§1

V Puchar Budrem KW Zakopane oraz Mistrzostwa Polski w narciarstwie wysokogorskim
rozegrany zostanie 13 kwietnia 2013 roku. Organizatorem zawodow jest KW Zakopane. Biuro
zawodow znajduje si¢ w Yurta Bar 34-500 Zakopane , Kuznice 10.
Planowana trasa wg zalacznika do regulaminu — mapka
A — seniorzy, weterani,
B- kadeci i juniorzy.
Organizator zastrzega sobie prawo skrocenia trasy w razie niesprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych.

Rozdzial II:PROGRAM ZAWODOW.,

§2
12.04.2013
g0dz.18.00 — 20.00 Otwarcie biura zawodoéw YurtaBar Zakopane Kuznice 10 tel 604 28 42 43
13.04.2013
godz 6.30 otwarcie biura zawodow YurtaBar Zakopane Kuznice 10 tel 604 28 42 43
8.30 zamknigcie list startowych
8.45 odprawa gldéwna
9.00 transport na miejsce startu.(organizator zapewnia transport dla 0sob zgltoszonych na
zawody do dnia 10.04.2013 i w miar¢ wolnych miejsc.
9.40 start honorowy Polana Palenica
10.10 start ostry Wodogrzmoty Mickiewicza
13.30 limit czasu przy Murowancu
15.30 zamknigcie trasy
16.00 wywieszenie list z wynikami-przyjmowanie protestow
16.30 koniec przyjmowanie protestow
17.00 ceremonia dekoracji -Dyrekcja TPN — Kuznice 1.
-positek regeneracyjny Yurta Bar na podstawie kuponu od godz 13.30-16.30

Rozdzial I11: SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§3
Artykuty wyliczone ponizej musza spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA lub
wymogi ISMF.

§4

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

1. Narty wyposazone w metalowe krawegdzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o szerokosci co



najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty musza mie¢ co najmniej 160 cm
dhugosci dla mezezyzn z wyjatkiem kadetéw i 150 cm dla kobiet i kadetow. Wigzania musza
umozliwia¢ ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu i moga lecz nie musza by¢ wyposazone w
paski zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna cz¢$¢ wigzan musi by¢
jednego producenta i nie mogg one by¢ modyfikowane. Tylna czg$¢ wigzania musi zapewniac
bezpieczne wypinanie w plaszczyznie przod-tyl, jak 1 na boki (w plaszczyznie prostopadtiej),
przednia cz¢$¢ wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod warunkiem informacji producenta o
braku bezpiecznika. Ci¢zar minimalny jednej narty z wigzaniem 700g dla kobiet i kadetow, 750g
pozostali me¢zczyzni. Stosowanie wigzan i butow biegowych oraz ich pochodnych jest stanowczo
zabronione*.

2. Buty muszg zakrywac kostke 1 posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa

taka musi zajmowac przynajmniej 75% powierzchni stopy, a nacigcia w niej muszg by¢ glebokie na
4mm. Minimalna liczba nacig¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15 w cze$ci przedniej. (Minimalna
powierzchnia nacigcia: 1cm ). Buty muszg by¢ przystosowane do zamocowania na nich
metalowych rakow 1 muszg by¢ zapinane na minimum dwie klamry. Ci¢zar jednego buta z suchym
botkiem 450g dla kobiet i kadetow, 500g dla pozostatych m¢zczyzn. Skorupy butoéw nie mogg by¢
modyfikowane. Jedyny dopuszczony przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez innego
producenta, ktory ma na to zgod¢ producenta butow. Skorupa nie moze by¢ oklejana tasma.

3. Para kijkdw narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej $rednicy 25 mm z kétkami z
tworzywa innego niz metal.*

4. Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowac tasm samoprzylepnych i
innych §rodkéw zwiekszajacych przyczepnos¢ lub poslizg fok. Jesli foki nie sa zatozone na §lizgach
nart, musza by¢ schowane w plecaku lub pod kombinezonem.

5. Ubranie dolnej potowy ciata: dlugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dlugimi nogawkami: pierwsza to
spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z materialu nieprzepuszczalnego dla wiatru,
wodoodpornego 1 oddychajacego).

6. Ubranie gornej potowy ciata: z dlugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze by¢ z
krotkimi rekawami), kombinezon narciarski i trzecia wodoodporna 1 oddychajaca,
nieprzepuszczalna dla wiatru.

7. Detektor lawinowy 457 kHz. (odpowiadajacy normom EN 300718) Kazdy zawodnik musi nosi¢
to urzadzenie na sobie w trybie nadawania przez caly czas trwania zawodow. Urzadzenie musi by¢
umieszczone pod ubraniem w bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor nie moze by¢
widoczny nawet w sytuacji rozpigcia kombinezonu ze wzglgdéw termicznych. Zawodnik jest
odpowiedzialny za sprawdzenie czy urzadzenie dziata poprawnie.

8. Lopata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20 cm x 20 cm 1
stylisku w ksztalcie litery ,,T" Iub,,L"), o dlugos$ci w pozycji roboczej minimum 50 cm, nie
przerabiana. Okreslenie ,,Jopata ratunkowa do $niegu" jest definiowane przez producenta. On
ponosi odpowiedzialnos$¢ za t¢ definicje.

9. Sonda lawinowa minimalnej dtugo$ci 240 cm i minimalnej §rednicy 10 mm. Sonda nie moze by¢
przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,,sonda lawinowa" okresla producent i na nim
spoczywa odpowiedzialno$¢ za t¢ definicje.



10. Ptachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 m2 Sformutowanie "ptachta ratunkowa" okresla
producent i na nim spoczywa odpowiedzialnos¢ za t¢ definicje.

11.Rgkawice chronigce calg reke do nadgarstka ubrane przez caty czas trwania zawodow
12.0kulary przeciwstoneczne z filtrem.

13. Plecak o pojemnos$ci wystarczajacej do pomieszczenia catego wymaganego sprzgtu z dwoma
paskami mocujacymi narty (noszenie nart w inny sposéb jest niedozwolone).

14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na glowie zapiety na podbrodku podczas wszystkich
zjazdow, a takze na wszystkich czesciach trasy okreslonych przez organizatora zawodow podczas
odprawy. Kaski muszg by¢ zgodne z normg UTAA 106 lub EN12492 (ISMF).

15. Gwizdek.

§5
Dodatkowe obowiazkowe wyposazenie zawodnikow, ktore organizatorzy lub jury moga
wymagaé po wezesSniejszym ogloszeniu tych wymagan w materialach informacyjnych o
zawodach:
1. Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania gornej potowy ciala z dlugimi rgkawami o rozmiarze
odpowiednim dla danego zawodnika.
2. Czapka narciarska lub opaska.
3. Regkawice (druga para) lub tapawice (nieprzepuszczalne dla wiatru, oddychajace)
4. Okulary przeciwstoneczne z filtrem (druga para).
5. Sprawna czolowka.
6. Para metalowych rakéw zgodna z normg UIAA 153 z co najmniej 10 zebami, w tym dwoma
frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika oraz z paskami zabezpieczajacymi. Kiedy raki
nie s3 noszone na butach, musza by¢ spakowane w plecaku, z¢gbami do siebie. W przypadku
specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen musi by¢ przypigta do plecaka. Raki nie mogg by¢
modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub nicodpowiednie ich uzycie prowadzi do dyskwalifikacji.
W czasie uzycia raki musza by¢ zapigte na butach i zabezpieczone paskami.
7. Uprzaz wspinaczkowa zgodna z normg UIAA 105, ktora nie moze by¢ zmodyfikowana.
8. Dwa karabinki zakrecane z automatycznymi zamkami typu K zgodne z normg UTAA 121.
9. Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z normg UIAA 128 bez modyfikacji.
10. Jedna lub dwie $ruby lodowe zgodne z normg UIAA 151 wpigte w uprzaz .
11. Przyrzad zjazdowy.
12. Kompas
13. Altimetr
Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czg¢$ci ekwipunku, ktora bedzie niewtasciwa lub
uszkodzona.

§6
W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczonych tras narciarskich, optymalnej pogody 1
warunkow $nieznych organizator moze po uzgodnieniu z delegatem technicznym usung¢ z listy
obowigzkowego sprzetu 1 wyposazenia:
1. jedng nieprzepuszczajaca dla wiatru, wodoodporng i oddychajaca warstwe ubrania gornej i dolne;j

polowy ciafa.

2. raki
3. czapke lub opaske.

§7

Wyposazenie dostarczone przez organizatora:



1. Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez organizatora musza by¢ noszone w
miejscach do tego przeznaczonych przez caty czas trwania zawodow (plecak i prawe udo). Nie
wolno ich zwija¢ ani obcinaé. Organizator moze odbiera¢ numery dopiero po kontroli sprzgtu i
wyposazenia na mecie.

2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipy) uzywane do mierzenia czasu badz kontroli zawodnikow.

Rozdzial IV: REKLAMY NA STROJACH ZAWODNIKOW
§8
Organizator zawodow moze w celach reklamowych korzysta¢ jedynie z numerdéw startowych
zawodnikow.
Kluby moga wykorzystywac przestrzen na ubraniach zawodnikow.
Rozdzial V: KONTROLA SPRZETU I WYPOSAZENIA
§9
Kontrola sprz¢tu 1 wyposazenia odbywa si¢ przed startem, na mecie 1 na trasie zawodow. W tym
ostatnim przypadku bez zatrzymywania zawodnikdéw. Za sprzet 1 wyposazenie odpowiedzialny jest
zawodnik. W przypadku watpliwosci co do prawidtowosci sprzetu zawodnik ma prawo zglosi€ si¢
w tej sprawie do jury zawodow na dzien przed zawodami. Przewodniczacy jury ma prawo
odrzucenia sprzgtu nieregulaminowego lub uszkodzonego.
Rozdzial VI: REJESTRACJA I ODPRAWA ZAWODNIKOW
§ 10
Podczas rejestracji zawodnikow zapisywane sg dane personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwisko,
data urodzenia, przynalezno$¢ klubowa, oraz zaswiadczenie lekarskie (zawodnicy MP). Zawodnicy
deklarujg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Wpisowe wynosi 70 pln i
zawiera :upominek, positek po zawodach , transport na miejsce startu wg regulaminu oraz
niezapomniane wrazenia na trasie.

§ 11
Rejestracja zawodnikow, zamknigcie list startowych 1 wywieszenie zamknietych list startowych
podpisanych przez przewodniczgcego jury muszg mie¢ miejsce przed odprawg glowna.
13.04.2013 g.8.45

§ 12
Przewiduje si¢ odprawe¢ glowng — obligatoryjng-13.04.2013 g.8.45 (w biurze zawodow)

§13
Na odprawie gtownej, w ktorej musza wziag¢ udziat wszystkie zespoly , zawodnicy muszg otrzymac
nastepujace informacje:
1. szczegdlowe omowienie trasy zawodow , w tym odcinkow niebezpiecznych; szczegotow
technicznych (miejsc obligatoryjnego zdejmowania i zaktadania nart, fok, rakoéw, wpinania si¢ do
lin itp.), podanie punktow kontrolnych 1 punktow kierunkowych, podanie limitu czasu (limit czasu
moze by¢ zmieniony przez organizatora w czasie trwania zawodow dla zachowania
bezpieczenstwa), podanie punktow odzywczych;
2. wykaz wymaganego wyposazenia;
3. prognoze pogody 1 warunkow $niegowych: ilosci 1 rodzaju $niegu, przewidywanej temperatury,
sity wiatru, stopien zagrozenia lawinowego;
4. podanie godziny przedstartowej kontroli technicznej i startu;
5. wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowej;
6. wskazanie sposobu zachowania zawodnikéw wycofujacych si¢ i usunigtych z trasy;
7. wskazanie punktoéw pomocy medycznej;
8. podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikow i czasu sktadania protestow;
9. podanie miejsca zbiorki i kontroli na wypadek przerwania zawodow;
10. sposdb kontroli sprzetu 1 wyposazenia na mecie;
11. podanie procedury sktadania protestow;
12. prezentacja organizatorow zawodow, jury, oficjeli;
13. prezentacja programu organizacyjnego calego eventu



§ 14
Odprawa przedstartowa musi by¢ zakonczona najpdzniej na pot godziny przed przedstartowa
kontrolg techniczng.
Rozdzial VII: KATEGORIE ZAWODNIKOW
§ 15
Dla zawodnikéw stosujemy kategorie i podkategorie aktualnego regulaminu Mistrzostw Polski

Rozdzial VIII: START
§ 16

Start jest wspolny.

§ 17
Sedziowie sg obowigzani sprawdzi¢ obecnos¢ zawodnikow na starcie. Zawodnicy nieobecni na
starcie podczas tej kontroli nie sg klasyfikowani.

§ 18
Sedziowie dokonuja przed startem przedstartowej technicznej kontroli zawodnikdéw, kontroli
oznaczenia nart 1 kijkow, kontroli detektoréw lawinowych.

§ 19
Start nie moze si¢ odby¢ jesli sedziowie nie zglosili si¢ na wyznaczonych dla nich punktach
kontrolnych i kierunkowych.

§ 20
W przypadku opdzniania si¢ startu nalezy o tym informowa¢ wszystkich uczestnikow zawodow co
15 minut.

§ 21
1. Starter musi zaja¢ takg pozycje na starcie, aby byt dobrze styszany przez wszystkich zawodnikow.
2. Pie¢ minut przed startem zawodnikéw nalezy wezwac do zajecia odpowiedniego miejsca na linii
startowej; potem nalezy oglosi¢ kiedy pozostajg do startu kolejno 2 minuty, a potem 30 sekund.
3. W odpowiednim momencie starter podaje daje sygnat startowy "Go" (start) lub strzela z pistoletu
startowego.
4. Jury ukarze zawodnika lub zawodnikoéw odpowiedzialnych za falstart, karg 30".
5. Drugi falstart spowodowany przez tego samego lub tych samych zawodnikow oznacza dla nich

dyskwalifikacje
Rozdzial IX: ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§ 22
Zasadniczo wszystkie podejscia na nartach muszg odbywac si¢ z umocowanymi do nart fokami, a
zjazdy bez fok, o ile jury nie postanowi inaczej.

§23
Kazdy zawodnik, ktory zostanie doscigniety musi obowigzkowo i natychmiast ustgpi¢ drogi
zawodnikowi ktory mowi: ,, Track" (trasa). Jesli istniejg dwa $lady, to $lad gorny jest dla
zawodnikow szybszych. W miejscach potencjalnych zatorow (waskie zleby, podejscia) organizator
ma obowigzek da¢ pierwszenstwo przej$cia
zawodnikom Pucharu Polski.

§ 24
Kazdy zawodnik w klopotach moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze swojej
inicjatywy albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednego z lekarzy organizatorow.
Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym z wyjatkiem
okolicznos$ci nadzwyczajnych.

§ 25
Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani przyj$¢ z pomocg osobie bedacej w niebezpieczenstwie. Jury
wezmie pod uwagg czas poswigcony na udzielenie pomocy.

§ 26
Zawodnik nie moze opusci¢ punktu kontrolnego przed zakonczeniem kontroli. Za opuszczenie



punktu kontrolnego uznaje si¢ przekroczenie niebieskiej linii.

§ 27
Foki powinny by¢ schowane pod kombinezonem lub do plecaka przed przekroczeniem niebieskiej
linii.

§ 28
Narty musza by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dwoma specjalnymi paskami (nie
wolno nosi¢ nart w rgce ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).

§29
Wszelkie operacje sprzgtowe powinny by¢ zakonczone przed przekroczeniem niebieskiej linii.

§ 30
Przy korzystaniu z lin porgczowych obowiazuje zasada statego wpigcia przynajmniej jednym
karabinkiem do liny.

§ 31
Przy manipulacjach sprzetowych zabrania si¢ umieszczania kijkow grotami do gory za pasami
naramiennymi plecaka. Kijki nalezy potozy¢ na $niegu lub trzymaé w rece.

§ 32
Dyrektor zawodow 1 kierownik punktu kontrolnego mogg nakaza¢ zawodnikowi w kazdym punkcie
trasy zalozenie odziezy i kazdego innego elementu obowigzkowego wyposazenia.

§33
Zabronione jest korzystanie z pomocy zewngtrznej podczas zawodow. Wyjatek: wymiana dowolne;j
ilosci ztamanych kijkéw 1 ztamanych nart - zawodnik musi odda¢ ztamany element s¢dziemu w
punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lub na mecie); nowy element
mozna wzig¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

§ 34
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie si¢ do regulaminu zgltoszone do
przewodniczgcego jury musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury. Moze
0no pociaggna¢ za sobg postepowanie dyscyplinarne.

Rozdzial X: DOPING

§ 35
Doping jest surowo zakazany. Mogg zosta¢ przeprowadzone testy antydopingowe. Procedury
kontrolne i sankcje sg zgodne z przepisami i zasadami polityki antydopingowej oraz procedurami
obowigzujagcymi w RP 1 ISMF.

Rozdzial XI: DYSKWALIFIKACJA I KARY

§ 36
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikow majg by¢ zglaszane przez sedzidéw do
dyrektora zawodow, ktory informuje o tym przewodniczacego jury. Kary naklada przewodniczacy
jury po skonsultowaniu si¢ z jury zawodoéw w oparciu o tabele z regulaminu zawodow w
narciarstwie wysokogorskim PZA . Przewodniczacy jury informuje zawodnikow o natozeniu na
nich kary, jesli to mozliwe przed ogloszeniem wynikow.

Rozdzial X11: KLASYFIKACJA

§ 37
W razie upadku na linii mety, zawodnik zostaje sklasyfikowany gdy przekroczy lini¢ mety catym
cialem bez pomocy z zewnatrz. Klasyfikacja punktowa wg regulaminu zawodoéw w narciarstwie
wysokogorskim PZA

Rozdzial XIII: JURY I SEDZIOWIE
§ 38

Jury zawodow sklada sie z:
1. Dyrektora Zawodow — Wojciech Szatkowski /Przemystaw Sobczyk
2. Kierownika Trasy — Andrzej Sliwinski
3. Sedziego Glownego — Maciej Bielawski
4.Delegata PZA
§ 39



Obsada ilosciowa startu mety i punktow kontrolnych
Start/Meta — 4 osoby
Schronisko 5 stawow-2 0soby
Zawrat -2 osoby (zabezpieczenie Topr)
Murowaniec -3 osoby
Odejscie nartostrady na Krolowych Rowienkach -1 osoba
Kasprowy-2 osoby

§ 40
Gltoéwne obowiazki jury:
1. podejmowanie decyzji w kazdej pojawiajacej si¢ kwestii spornej dotyczacej interpretacji
regulamindw.
2. rozpatrywanie protestow 1 podejmowanie decyzji w ich sprawie.
3. zapewnienie przebiegu zawodow i ustalenia rankingu zgodnie z obowigzujacymi standardami

Rozdzial XIV: OGEOSZENIE WYNIKOW

§ 41
Organizator obowigzany jest wywiesi¢ nieoficjalne wyniki zawoddw o wyznaczonej wczesniej
godzinie w wyznaczonym wczesniej miejscu oraz okresli¢ czas 1 miejsce sktadania protestow.

§ 42
Czas sktadania protestow to max. 15 minut od chwili wywieszenia nieoficjalnych wynikow.

§43
Pisemne protesty — na druku udostepnionym przez organizatora - przyjmuje wylgcznie
przewodniczacy jury, a rozpatruje jury zawodow. Przy zloZeniu protestu pobierana jest optata w
kwocie 50 PLN . W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu kwota ta
pozostaje bezzwrotna. Dyskusja odbedzie si¢ w osobnym pomieszczeniu przygotowanym w tym
celu przez organizatorow. Jury sporzadzi szczegdlowa pisemng decyzje w sprawie protestu w ciggu
godziny. Zawodnicy mogg apelowac od tej decyzji do KN'W.
Jury ostatnich zawoddéw sezonu wystucha zarzutéw odnoszacych si¢ do koncowego rankingu
Pucharu Polski. Protesty zostang rozpatrzone w przeciagu jednej godziny.

§ 44
Oficjalne wyniki podpisane przez przewodniczacego jury moga by¢ wywieszone po rozpatrzeniu
wszystkich protestow.

Rozdzial XV: DEKORACJA ZAWODNIKOW
§ 45
Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze trzy miejsca sa obowigzani uczestniczy¢ w dekoracji.
Nieuzasadniona nieobecnos$¢ zawodnika powoduje jego dyskwalifikacje.
Rozdzial XVI: INFORMACJE DODATKOWE.
§ 46
KONTAKT DO ORGANIZATORA ZAWODOW:

Wojciech Szatkowski, tel. 606 978-257, w.szatkowski@poczta.onet.pl
Przemystaw Sobczyk, tel. 604 284 243, pemi@op.pl

§ 47
Zawody sa rozgrywane na terenie TPN - u. Wszyscy jeste§my zobowigzani przestrzega¢ regulaminu
TPN.
Rozdzial XVII: PRZEPISY KONCOWE
§ 48
W sprawach nieuregulowanych przez niniejszy regulamin decyduja aktualne regulaminy PZA.
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