pepn ||| Zakopianski Test Coopera

TEST 1 czerwca 2012 r. godz. 10:00, Stadion COS
COOPERA

Zakopianski Weekend Biegowy z ,Sokotem"

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej oraz promo
-wanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkarnicéw Zakopanego i okolic bez wzgledu
na wiek i poziom sprawnosci fizycznej.

Il. ORGANIZATORZY

Burmistrz Miasta Zakopane
Towarzystwo Gimnastyczne Sokdt Gniazdo w Zakopanem
Centralny Osrodek Sportu w Zakopanem

lll. TERMIN | MIEJSCE

1 czerwca 2012. godzina 10.30 start | serii

Stadion tartanowy Centralnego Osrodka Sportu w Zakopanem.

Biuro zawoddw czynne w dniu imprezy od godziny 10:00 znajdowac sie bedzie przy
wejsciu na bieznie.

Serie puszczane bede co ok. 20 minut w grupach 15 osobowych.

Test Coopera to 12-minutowa préba wysitkowa.

Uczestnicy starajg sie pokonaé w tym czasie jak najdtuzszy dystans na biezni.

IV. UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik Zakopianskiego Testu Coopera ma obowigzek zapoznac sie z regu-
laminem testu i musi go przestrzegad.

Limit uczestnikéw Zakopianskiego Testu Coopera wynosi 150 osob.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisdw po osiggnieciu takiej
liczby zarejestrowanych uczestnikéw.

Wszyscy zgtoszeni zawodnicy, muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
Nalezy dokonac tego najpdzniej na 15 minut przed startem.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
stuzacy do kontroli daty urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika petnoletniego do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkdw regulaminu,
deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o braku przeciw-
wskazan lekarskich do udziatu w Imprezie w Biurze Zawoddw.

Zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe w trakcie testu.

W przypadku osdb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane
jest dodatkowo posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub
prawnych opiekundéw.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne.

l D) Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.
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V. ZGtOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie w biurze na stadionie przy ul. Orkana

(deklaracje pisemne szkdt) i indywidualnie w dniu startu w biurze zawodéw.

Kazda szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 5 dziewczynek i 5 chtopcéw.

VI. KLASYFIKACJA

Podczas Zakopianskiego Testu Coopera prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna
kobiet i mezczyzn w kategoriach:

- szkoty podstawowe

- gimnazja

- szkoty $rednie

- dorosli

VII. CERTYFIKAT

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Il Zakopianski Test Coopera otrzymuja:
imienny certyfikat ze swoim wynikiem

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu
okryciawierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci grozi dyskwalifikacjg.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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