
Dystans 5 km

Kobiety
1. 98 Anna Arseniuk 1981 Senior( 1) T.S. Opatrunki Toruń 23:44.19 23:40.80
2. 49 Karolina Pilarska 1987 Senior( 2) WKB Meta Lubliniec 24:49.11 24:46.44
3. 35 Anna Żółtak 1995 Senior( 3) Daniel Wosik Tervel Team 25:13.90 25:09.43
4. 89 Iwona Rek 1988 Senior( 4) Warszawa 28:42.69 28:37.51
5. 81 Anna Gąsienica-Roj 1975 Masters( 1) TG SOKÓŁ Zakopane 28:49.25 28:42.20
6. 57 Liwia Kubin 2004 Junior( 1) SP10 SMS Zakopane 28:57.83 28:50.25
7. 90 Katarzyna Pastucha 1993 Senior( 5) Krapkowice 29:16.80 29:12.32
8. 87 Alicja Trzebunia 1979 Senior( 6) TG Sokół Zakopane 30:08.64 29:56.02
9. 44 Karolina Czarnecka 1984 Senior( 7) Zakopane 30:38.39 30:28.73
10. 36 Dominika Biernat 1998 Senior( 8) ZSCKK Nowy Targ 31:04.31 30:59.17
11. 123 Teresa Niziołek 1968 Masters( 2) Zakopane 32:00.83 31:50.30
12. 84 Marcelina Gąsienica-Roj 2005 Junior( 2) SP10 Zakopane 32:17.28 32:03.40
13. 114 Paulina Bodurka 1989 Senior( 9) Zakopane 32:32.40 32:16.20
14. 80 Justyna Bargańska 1979 Senior( 10) Bytów 32:29.95 32:23.82
15. 79 Katarzyna Gąsienica 1982 Senior( 11) Zakopane 33:18.86 33:04.09
16. 30 Magdalena Kwiecińska 1979 Senior( 12) Zakopane 33:38.41 33:26.01
17. 66 Renata Kierys 1986 Senior( 13) Ciche 33:35.91 33:29.18
18. 76 Anna Niespodziana 1982 Senior( 14) Rogoziński Klub Biegacza 33:44.01 33:33.63
19. 111 Małgorzata Knapczyk 1979 Senior( 15) Poronin/KMgastro 34:21.69 34:16.80
20. 56 Ewa Kubin 1975 Masters( 3) TG Sokół Zakopane 34:24.39 34:17.34
21. 38 Maria Pitoń 1964 Weteran 1( 1) kościelisko 34:47.17 34:42.00
22. 29 Karolina Kidoń 2009 Junior( 3) Lipnica Mała 35:14.06 35:08.43
23. 65 Dagmar Mikluśova 1973 Masters( 4) TJ Rapid Bratislava 35:23.42 35:12.46
24. 95 Marta Stawiarska 1962 Weteran 1( 2) Zakopane 35:30.51 35:16.51
25. 33 Barbara Wojtas 1977 Masters( 5) Zakopane 35:26.08 35:21.39
26. 102 Teresa Stochel 1953 Weteran 2( 1) Krakow 35:53.95 35:40.75
27. 106 Agnieszka Ścisłowska 1971 Masters( 6) KB Maratończyk Dębica 37:13.08 36:58.01
28. 83 Karolina Gąsienica-Roj 2000 Senior( 16) Zakopane ZSP im. Kenara 37:42.98 37:31.74
29. 18 Karolina Mitraszewska 1976 Masters( 7) Warszawa 38:03.34 37:53.62
30. 93 Dorota Pająk 2007 Junior( 4) Termy Chochołowskie 38:16.56 38:13.83
31. 43 Ewa Hadam 1965 Weteran 1( 3) Spartan Race Training Group 38:43.42 38:33.50
32. 103 Joanna Jarguz 1963 Weteran 1( 4) Zakopane 38:47.52 38:34.68
33. 71 MALGORZATA 1973 Masters( 8) Siedlce 39:08.76 38:55.31
34. 115 Małgorzata Behounek 1961 Weteran 1( 5) TG Sokół Zakopane 40:14.74 40:03.11
35. 124 Weronika Niziołek 2004 Junior( 5) Zakopane 41:42.05 41:31.21
36. 54 Zofia Lichota 2006 Junior( 6) Zakopane 42:19.39 42:13.95
37. 96 Katarzyna Szczęch 1986 Senior( 17) Stalowa Wola 43:15.87 43:06.97
38. 110 Anna Wójcik 1988 Senior( 18) Wiedeń 43:34.40 43:30.30
39. 113 Elżbieta Lańda 1984 Senior( 19) Wiedeń 43:34.22 43:30.77
40. 133 Malepsza Ewa 1975 Masters( 9) 43:53.42 43:38.00
41. 48 Karolina Uśmiankin 1990 Senior( 20) Brwinów 44:58.41 44:46.71
42. 69 Elzbieta Serafin 1981 Senior( 21) Szczecin 45:10.23 44:56.16
43. 4 Anna Ostapczuk 2012 Junior( 7) Nowy Targ 45:29.55 45:20.86
44. 5 Marzena Ostapczuk 1977 Masters( 10) Nowy Targ 45:30.35 45:21.38
45. 67 Celina Rogalska - Pawlik 1958 Weteran 1( 6) Zakopane 46:41.37 46:27.84
46. 64 Iwona Płusa 1962 Weteran 1( 7) Parkrun-Bródno 46:47.54 46:35.91
47. 14 Aleksandra Matusik 2006 Junior( 8) Zakopane 50:22.52 50:17.13
48. 31 Patrycja Zygmunt 1980 Senior( 22) Kraków 51:34.08 51:20.83
49. 10 Beata Kot 1982 Senior( 23) Zakopane 55:58.09 55:50.20
50. 11 Wiktoria Kot 2006 Junior( 9) Zakopane 55:58.33 55:52.66

Mężczyźni
1. 42 Patryk Rydzinski 1995 Senior( 1) Zakopane 19:55.65 19:53.50
2. 86 Adam Bodurka 1992 Senior( 2) Zakopane 21:25.36 21:22.49
3. 39 Kamil Bednorz 1995 Senior( 3) Rybnik 21:42.59 21:38.73
4. 99 Witold Orcholski 1971 Masters( 1) T.S. Opatrunki Toruń 21:48.85 21:45.45
5. 7 Jerzy Ładysz 1977 Masters( 2) AZS Uniwersytet Ekonomiczny 21:52.91 21:49.92
6. 59 Kacper Lacheta 1999 Senior( 4) Dąbrowa Górnicza 22:26.68 22:23.92
7. 15 Zbigniew Obrochta 1992 Senior( 5) Dzianisz 22:39.53 22:37.12
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8. 32 Dariusz Ślaga 1965 Weteran 1( 1) TG SOKÓŁ Zakopane, 23:05.50 23:03.87
9. 75 Marek Nycz 1986 Senior( 6) Kraków 23:33.19 23:28.93
10. 40 Adam Winiarski 1966 Weteran 1( 2) Chochołów 24:04.87 24:01.19
11. 74 Franciszek Fatla 1977 Masters( 3) 24:12.50 24:09.17
12. 61 Tomasz Lacheta 1971 Masters( 4) Dąbrowa Górnicza 24:42.84 24:39.33
13. 116 Jacek Bodurka 1986 Senior( 7) Zakopane 24:59.65 24:44.65
14. 121 Wojciech Sułek 1981 Senior( 8) Zakopane 25:04.63 25:02.04
15. 58 Ireneusz Kubin 1972 Masters( 5) TG Sokół Zakopane 25:15.75 25:11.50
16. 94 Stanisław Pająk 1971 Masters( 6) Termy Chochołowskie 25:23.52 25:20.81
17. 34 Krystian Klimecki 2002 Junior( 1) Zakopane Gimnazium 2 25:38.82 25:35.63
18. 9 Kazimierz Kowalczyk 1968 Masters( 7) Witów 25:57.55 25:54.21
19. 51 łukasz Rosiński 1983 Senior( 9) WKB Meta Lubliniec 26:00.62 25:56.03
20. 72 Robert Kwiatkowski 1991 Senior( 10) Maruszyna 26:24.76 26:15.50
21. 62 Kacper Zychowicz 2002 Junior( 2) Juventa Kobex Starachowice 26:56.86 26:50.08
22. 85 Krzysztof Lisogórski 1977 Masters( 8) LKS Zantyr Sztum 27:19.87 27:10.97
23. 125 Piotr Kalembkiewicz 1978 Senior( 11) Wrocław 27:39.69 27:34.84
24. 1 Leszek Behounek 1959 Weteran 1( 3) TG Sokół Zakopane 27:58.88 27:42.69
25. 112 Krzysztof Knapczyk 1975 Masters( 9) Poronin/KMgastro 28:03.89 27:57.85
26. 117 Artur Wrotek 1969 Masters( 10) Toruń 28:13.18 28:06.65
27. 126 Marcin Dutkiewicz 1968 Masters( 11) Biegnij Dudek 28:15.46 28:10.00
28. 127 Paweł Tylek 1979 Senior( 12) Zakopane 28:17.28 28:10.87
29. 45 Paweł Parzuchowski 1984 Senior( 13) Kościelisko 28:46.19 28:37.84
30. 92 Andrzej Piłat 1964 Weteran 1( 4) Zakopane 28:46.48 28:41.25
31. 41 Mieszko Winiarski 2004 Junior( 3) Chochołów 28:51.28 28:47.19
32. 63 Marian Mikluś 1972 Masters( 12) TJ Rapid Bratislava 29:05.47 28:55.04
33. 55 Dariusz Religa 1966 Weteran 1( 5) Goleniów 29:07.17 29:02.57
34. 107 Bartłomiej Szczerba 1981 Senior( 14) UKS orły Zakopane 29:14.66 29:05.67
35. 16 Rafał Waśniewski 1997 Senior( 15) Warszawa 29:26.12 29:17.44
36. 47 Mariusz Dyk 1972 Masters( 13) Zakopane 29:58.18 29:52.73
37. 37 Piotr Majewski 1988 Senior( 16) Koscielisko 30:13.34 30:06.50
38. 3 Piotr Ostapczuk 2006 Junior( 4) Nowy Targ 30:25.45 30:17.74
39. 88 Michał Dajcz 1986 Senior( 17) Tri Aktywny Piotrków 30:33.25 30:24.70
40. 73 Łukasz Sarnowski 1991 Senior( 18) PC Net Aktywni Trzcianka 31:00.34 30:53.60
41. 122 Marcin Sitowski 1993 Senior( 19) Szczecinek 31:09.96 30:57.43
42. 131 Maciej Suchowian 1979 Senior( 20) Zakopane 31:13.42 31:07.15
43. 77 Waldemar Grabiński 1973 Masters( 14) Rogoziński Klub Biegacza 31:18.59 31:09.09
44. 26 Maciej Fajto 1957 Weteran 2( 1) Murzasichle 31:21.47 31:13.25
45. 53 Fryźlewicz Przemysław 1973 Masters( 15) Nowy Targ 31:27.56 31:20.82
46. 50 Zbigniew Rosiński 1960 Weteran 1( 6) WKB Meta Lubliniec 31:53.66 31:45.70
47. 78 Damian Stopka 2006 Junior( 5) Zakopane 32:51.83 32:47.63
48. 109 Karol Stachoń 2006 Junior( 6) SMS Zakopane 32:51.18 32:48.19
49. 105 Maciej Karpęcki 1972 Masters( 16) Nosalowy Dwór Zakopane 33:12.31 32:57.29
50. 91 Bodurka Zbigniew 1959 Weteran 1( 7) Zakopane 33:14.67 33:03.56
51. 108 Daniel Stachoń 1987 Senior( 21) Zakopane 34:08.95 34:05.28
52. 60 Jerzy Płusa 1960 Weteran 1( 8) Parkrun-Bródno 34:28.79 34:20.50
53. 27 Arkadiusz Małachowski 1971 Masters( 17) Włocławek 34:29.84 34:23.43
54. 2 Janusz Staroniewicz 1954 Weteran 2( 2) Rabka 35:14.49 34:57.05
55. 28 Robert Kidoń 1987 Senior( 22) Lipnica Mała 35:14.40 35:08.45
56. 19 Przemek Włoszycki 1971 Masters( 18) Warszawa 35:28.21 35:17.25
57. 17 Przemek Mitraszewski 1973 Masters( 19) Warszawa 36:13.19 36:03.35
58. 118 Jakub Wrotek 2000 Senior( 23) Toruń 36:17.67 36:10.81
59. 101 Marcin Marks 1975 Masters( 20) Łódź 37:29.28 37:17.93
60. 128 Marcin Kozdraś 1986 Senior( 24) Mielec/Joy Runners Team 38:14.27 37:59.44
61. 23 Michał Mitraszewski 2006 Junior( 7) Warszawa 40:32.36 40:23.40
62. 97 Grzegorz Szczęch 1984 Senior( 25) Stalowa Wola 40:55.84 40:46.36
63. 46 Łukasz Kosieradzki 1987 Senior( 26) Nart 44:58.57 44:46.01
64. 8 Cezary Pazera 1972 Masters( 21) Kleszczow/Warszawa/Zakopan 45:20.75 45:12.99
65. 130 Alexander Piegza 2006 Junior( 8) Wadowice 49:46.46 49:30.27
66. 132 Daniel Łojas 2005 Junior( 9) Zakopane 55:16.49 55:01.16
67. 52 Adam Brzóska 2006 Junior( 10) Zakopane 55:21.46 55:15.18
68. 12 Norbert Kot 2009 Junior( 11) Zakopane 55:58.61 55:51.80

Number of records: 118
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