
Bieg na 5 km

Junior K
1. 45 Liwia Kubin 2004 K(3) TG Sokół Zakopane 26:21,36 26:19,02 -
2. 33 Marta Kidoń 2005 K(7) OrawaRun 29:03,18 29:00,50 +2:41
3. 32 Karolina Kidoń 2009 K(15) OrawaRun 33:44,04 33:40,81 +7:21
4. 68 Anna Ostapczuk 2012 K(26) Nowy Targ 45:37,71 45:33,21 +19:14
5. 104 Sofija Ukhach 2010 K(28) Zakopane 48:32,48 48:24,71 +22:05

Senior K
1. 79 KAROLINA PIĄTEK 1987 K(1) Kraków / nogamidogóry 23:24,60 23:20,95 -
2. 20 Katarzyna Frączysta 1988 K(2) Kościelisko 25:45,22 25:42,15 +2:21
3. 31 Anna Kidoń 1987 K(4) OrawaRun 27:14,36 27:10,89 +3:49
4. 11 Karolina Czarnecka 1984 K(5) KB Śnieżka 1602 27:45,71 27:40,65 +4:19
5. 117 Monika Domagała 1986 K(11) Ratułów 31:23,40 31:19,37 +7:58
6. 203 Wiktoria Kubin 1997 K(12) Zakopane 33:06,26 33:02,67 +9:41
7. 62 Anna Niespodziana 1982 K(20) Rogoziński Klub Biegacza 36:33,08 36:24,54 +13:03
8. 29 Marcelina Haładus 1994 K(21) Głubczyce 40:41,31 40:36,29 +17:15
9. 115 Monika Żyłowicz 1996 K(22) Kraków 41:14,09 41:08,30 +17:47
10. 85 Monika Saleem 1980 K(24) Gdańsk/Wataha 42:23,51 42:20,39 +18:59
11. 53 Kinga Magdoń 1988 K(25) creative bochnia biega 44:43,53 44:39,07 +21:18
12. 103 Liubov Ukhach 1984 K(27) Zakopane 47:07,69 46:59,82 +23:38

Masters K
1. 21 Anna Gąsienica-Roj 1975 K(6) TG SOKÓŁ Zakopane 28:24,18 28:20,53 -
2. 69 Marzena Ostapczuk 1977 K(8) Nowy Targ 29:18,77 29:15,62 +0:55
3. 102 Alicja Trzebunia 1979 K(9) TG Sokół ZAkopane 30:41,62 30:37,83 +2:17
4. 109 Barbara Wojtas 1977 K(16) Zakopane 33:50,51 33:45,18 +5:24
5. 46 Ewa Kubin 1975 K(17) TG Sokół Zakopane 33:56,97 33:52,88 +5:32
6. 122 Justyna Majerowicz 1978 K(18) Leszno 35:07,79 35:02,84 +6:42
7. 204 Małgorzata Knapczyk 1979 K(19) Poronin/Na Przełaj 35:29,89 35:25,00 +7:04
8. 36 Izabela Klamerus 1973 K(23) Zakopane 42:05,97 41:55,09 +13:34

Weteran I K
1. 49 Dorota Kuźniar 1967 K(10) Zakopane 30:49,04 30:44,54 -
2. 92 Marta Stawiarska 1962 K(14) Zakopane 33:27,55 33:20,98 +2:36

Weteran II K
1. 93 teresa Stochel 1953 K(13) Akpt 33:21,92 33:14,23 -

Junior M
1. 108 Mieszko Winiarski 2004 M(12) Chochołów 24:41,58 24:38,58 -
2. 71 Piotr Ostapczuk 2006 M(16) Nowy Targ 26:17,07 26:14,65 +1:36
3. 89 Karol Stachoń 2006 M(21) SMS Zakopane 30:34,60 30:25,37 +5:46
4. 124 Franciszek Suchowian 2007 M(25) Zakopane 31:37,74 31:33,77 +6:55

Senior M
1. 114 Patryk Rydziński 1995 M(1) UKS Filipides Teresin 19:02,81 19:01,26 -
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2. 97 Wojciech Sułek 1981 M(2) Zakopane 21:21,52 21:19,54 +2:18
3. 24 Góral Grzegorz 1984 M(3) Kraków / safandułki team 21:24,34 21:20,43 +2:19
4. 34 Robert Kidoń 1987 M(4) OrawaRun 21:27,08 21:24,66 +2:23
5. 119 Dariusz Stanuch 1986 M(5) Zakopane 21:52,98 21:51,39 +2:50
6. 64 Marek Nycz 1986 M(8) Nowy Targ 23:03,04 23:00,51 +3:59
7. 18 Filip Fijałkowski 1987 M(9) Poronin 23:14,24 23:11,88 +4:10
8. 86 Marcin Semberecki 1983 M(14) TG Sokół Zako 25:35,55 25:29,14 +6:27
9. 78 Paweł Parzuchowski 1984 M(19) Kościelisko 29:01,21 28:55,88 +9:54
10. 88 Daniel Stachoń 1987 M(22) Zakopane 30:35,38 30:25,63 +11:24
11. 123 Tomasz Olejniczak 1980 M(29) Leszno 35:07,14 35:01,87 +16:00
12. 84 Mariusz Rudzewicz 1984 M(32) Świnoujście 37:51,62 37:46,93 +18:45
13. 116 Adrianna Kisielewski 1992 M(33) Skawina 41:14,41 41:08,16 +22:06

Masters M
1. 48 Ireneusz Kubin 1972 M(13) TG Sokół Zakopane 24:58,81 24:56,87 -
2. 76 Stanisław Pająk 1971 M(15) Termy Chochołowskie 26:13,28 25:57,34 +1:00
3. 38 Krzysztof Knapczyk 1975 M(17) Poronin/Na Przełaj 26:51,42 26:46,53 +1:49
4. 1 Filip Bajzert 1976 M(20) Przykona 29:16,34 29:11,65 +4:14
5. 52 Grzegorz Luberda 1974 M(23) Ostrowsko 31:24,56 31:03,69 +6:06
6. 22 Tomasz Gąsienica-Roj 1972 M(24) Zakopane/Klimatyzacja 31:21,56 31:16,91 +6:20
7. 96 Maciej Suchowian 1979 M(26) TG Sokół Zako 32:02,18 31:58,47 +7:01
8. 106 Tomasz Wieczorek 1974 M(27) Gdańsk/Wataha 32:03,65 32:00,26 +7:03
9. 56 Rafał Mąka 1977 M(28) Krav Maga Zakopane 32:25,92 32:18,37 +7:21
10. 55 Marcin Marks 1975 M(30) Łódź 35:52,64 35:45,65 +10:48
11. 23 Waldemar Grabiński 1973 M(31) Rogoziński Klub Biegacza 36:27,43 36:19,37 +11:22

Weteran I M
1. 107 Adam Winiarski 1966 M(6) Chochołów 22:30,34 22:26,95 -
2. 100 Dariusz Ślaga 1965 M(7) TG Sokół Zakopane 22:55,75 22:53,92 +0:26
3. 14 Mariusz Dudek 1969 M(10) Wąbrzeźno 24:09,28 24:06,46 +1:39
4. 41 Kazimierz Kowalczyk 1968 M(11) Witów 24:17,26 24:14,76 +1:47

Weteran II M
1. 6 Leszek Behounek 1959 M(18) TG Sokół Zakopane 27:08,00 27:05,38 -

Nordic Walking

Open K
1. 65 Joanna Omąkowska-Marks 1974 K(1) Łódź 0:43:28,38 0:43:20,57 -
2. 120 Ewa Malepsza 1976 K(2) Zakopane 0:44:52,58 0:44:43,63 +1:23
3. 121 Katarzyna Kwak 1975 K(3) Zakopane 0:46:01,32 0:45:52,21 +2:31
4. 67 Aleksandra Ostapczuk 2001 K(4) Nowy Targ 0:47:35,24 0:47:27,95 +4:07
5. 83 Celina Rogalska Pawlik 1958 K(5) Zakopane 0:50:42,26 0:50:32,30 +7:11
6. 5 Małgorzata Behounek 1961 K(6) TG Sokół Zakopane 0:51:47,37 0:51:40,12 +8:19
7. 118 Dominika Behounek 1992 K(7) Zakopane 0:51:47,87 0:51:40,36 +8:19

Open M
1. 202 Jacek Ostapczuk 1977 M(1) Nowy Targ 0:43:45,54 0:43:39,21 -
2. 99 Andrzej Szul 1947 M(2) Nowy Targ 1:08:15,41 1:08:07,81 +24:28
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Liczba zawodników: 70
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