I1I Bieg im. hr. Wiadystawa ZamoysKkiego

2 czerwca 2012 r. godz. 8:00 - Palenica Bialczanska

Zakopianski Weekend Biegowy z ,Sokotem"

Bieg otrzymat w 2011 roku wyrdznienia przyznawane przez portal internetowy
www.maratonypolskie.pl
m.in. w kategorii: Biegéw na dystansie 10 km i Biegéw Gorskich

CEL IMPREZY:

Uczczenie pamieci hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogélnie dostepnej formy sportu i rekreacji promocja Tatr,
Zakopanego i powiatu Tatrzanskiego.

ORGANIZATOR:
Burmistrz Miasta Zakopane.
Towarzystwo Gimnastyczne "Sokét" Gniazdo w Zakopanem.

PARTNER BIEGU:
Tatrzanski Park Narodowy
Starostwo Tatrzanskie

TERMIN I MIE]JSCE:
Start 2 czerwca 2012 r. o godz. 8:00 z Palenicy Bialczanskiej (przed Morskim Okiem)

TRASA:
Trasa biegu prowadzi drogg asfaltowa z Palenicy Biatczanskiej (980 m n.p.m.) przez Wodogrzmoty Mickiewicza,
(1100 m n.p.m.) do Morskiego Oka (1410 m n.p.m.)

DYSTANS: 10 km

KATEGORIE WIEKOWE:
Bieg gléwny - kobiet: Bieg gléwny - mezczyzn:
K-18 16 - 34 lat M-20 16-29lat
K-35 35-49]at M-30 30 - 39 lat
K-50 50 lat i wiecej M-40 40 - 49 lat
M-50 50 - 59 lat
M-60 60 lati wiecej
NAGRODY:
Klasyfikacja generalna kobiet Klasyfikacje wiekowe kobiet
miejsca [ - VI nagrody rzeczowe miejsca I - IIl nagrody rzeczowe
Klasyfikacja generalna mezczyzn Klasyfikacje wiekowe mezczyzn

miejsca I- VI nagrody rzeczowe miejsca I - IIl nagrody rzeczowe




Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymuja oryginalny pamiatkowy medal.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie mogg sie kumulowac z nagrodami w klasyfikacji generalne;j.

Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji wiekowych jest ukonczenie biegu przez minimum trzech zawodnikow
w danej kategorii (w przeciwnym razie zostang sklasyfikowani w kategorii nizszej).

Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udziat zawodnika w uroczystosci rozdania nagrod.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Bieg ma charakter otwarty.

Zawodnicy musza przedstawic¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozy¢
wtasnoreczne o$§wiadczenie o zdolnosci do biegu, formularz zgloszenia i wptaci¢ optate startowa.

Osoby niepetnoletnie musza dodatkowo przedstawi¢ pisemng zgode rodzica (opiekuna prawnego) na udziat
w biegu.

Biuro Organizacyjne III Biegu hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego mieSci sie w siedzibie Towarzystwa Gimna-
stycznego "Sokét" Gniazdo w Zakopanem, ul. Orkana 2, tel/fax. 18 20 641 56

Zgtoszenia w formie elektronicznej na stronie www.sokol.zakopane.pl lub osobiscie 02.06.2011 r. na
miejscu startu (Palenica Bialczanska) w godz. 7:00-7:45

Uwaga !!! Ze wzgledu na charakter biegu musimy ograniczy¢ ilos¢ startujacych w biegu gtéwnym do 300 oséb
(decyduje data zgtoszenia i data wptyniecia na konto optaty startowej). Organizator dysponuje 15 pakietami
startowymi.

OPLATY:
Bieg gtowny - 50 zt

Wpisowe mozna wptaci¢ na konto TG ,Sokdt” Zakopane nr 65 1240 5165 1111 0000 5229 6237
z informacja "wpisowe za udziat w Biegu hr. Wt. Zamoyskiego"

Oplata startowa nie podlega zwrotowi w Zadnych okolicznosciach.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, napoje na punktach odzywczych i
medal (pod warunkiem ukoniczenia biegu zgodnie z regulaminem).

Cztonkowie T.G. "Sokot" Zakopane sg zwolnieni z optaty startowej (pod warunkiem zgtoszenia sie do 15 maja
2012 r)

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu centralnie na
klatce piersiowe;j.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w spos6b niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.

Uczestnicy biegdw biora w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ (o$wiadczenie), ze wzgledu na trudna
trase wskazane jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow.

Na trasie ustawione sa punkty kontrolne.

Organizator nie zapewnia darmowych noclegéw i nie przyjmuje na siebie obowigzku rezerwacji noclegéow.




W dniu 2.06.2012 r. w godzinach 7:00-7:45 rzeczy osobiste zapakowane we wtasne torby, plecaki, worki
i inne bedzie mozna oddac¢ do depozytu. Wydawanie depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci
za pobranie depozytu przez inng osobe.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Wydawanie numerdw startowych oraz materiatéw biegowych odbywa¢ sie bedzie w biurze organizacyj-
nym biegu w dniu 01.06.2011 r. w godzinach 18:00-20:00, a w dniu 02.06.2012 na miejscu startu
(Palenica Bialczanska) w godz. 7:00 - 7:45.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktérych poinformuje przed rozpocze-
ciem kazdego biegu.

Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.
Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nieodwotalne.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii Sedziego Gtéwnego
zawodow.
Uczestnikéw biegu obowiazuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu im. hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego rozstrzyga Sedzia Gtdw-
ny jego decyzje sa ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organi-
zatora, a takZe wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamo-
wych imprezy.

Osoby z ktérymi mozna kontaktowac sie w sprawie biegu: Leszek Behounek, tel. kom +48 693 638 643
oraz Biuro Organizacyjne Biegu im. hrabiego Wiadystawa Zamoyskiego Tel./fax: 18 20 641 56




